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The scientific relation between the individual and their personality has long been
established since Antiquity. Hence flourishes physiognomy, the alleged art of
knowing the human character from their facial and body features. Alongside the
genesis of Psychiatry, in the 19" century, the first representations of the
physiognomy of the ‘alienated’ spring as a vehicle, according to Esquirol,
to «clarify the nature of the ideas and the affections that preserve the delirium of
these patients».

In this context, photography becomes a relevant scientific tool to the study of the
mental alienation, by capturing the alleged/supposed characteristic traits of a
certain pathology. Likewise, in Portugal, the psychiatrist Julio de Matos (1856-
1926) includes in his work ‘Elements of Psychiatry’ [Elementos de Psiquiatria)
(1911), numerous photographs of the alienated, whose expression would
indicate their corresponding pathological predicament.

This paper aims at perceiving the study of the human facial expression as a
scientific study object, and its evolution, as well as assessing the durability and
the scientificity of the conclusions derived from this secular questioning until the
scientific use of photography as a means of study and diagnosing mental
pathologies during the secular transition.
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Desde a Antiguidade que se estabeleceu uma relagao cientifica entre a figura de
um individuo e a sua personalidade. Assim nasce a fisiognomonia, suposta arte
de conhecer o caracter humano pelas feicoes do rosto e de outras formas do
corpo. Com o nascimento da psiquiatria, no século XIX, surgem as primeiras
representagdes da fisiognomonia dos alienados, de forma a «esclarecer o caracter
das ideias e das afecbes que conservam o delirio destes doentes», segundo
Esquirol.

Neste ambito, a fotografia torna-se uma ferramenta cientifica relevante no
estudo da alienagdo mental, ao captar pela imagem os supostos tragos
caracteristicos de determinada patologia. Também em Portugal, o psiquiatra
Jalio de Matos (1856-1926) incluiu na sua obra Elementos de Psiquiatria (1911),
numerosas fotografias de alienados cuja expressdo indicaria a patologia que
afetava os doentes.

Este trabalho tem como objetivo percecionar a evolugdo do estudo do rosto
humano enquanto objeto de estudo cientifico, avaliar a durabilidade e a
cientificidade das conclusoes derivadas desse questionamento secular até
chegarmos ao uso cientifico da fotografia como meio de estudo e diagnéstico da
patologia mental na transigdo secular.

Palavras-chave. loucura, alienismo, fotografia, Julio de Matos
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INTRODUCAO

O ROSTO E O ESTUDO DAS EXPRESSOES NA ATUALIDADE

O rosto, sendo a parte do corpo mais visivel no contacto social, é, sem davida,
um poderoso canal de comunicagdo interpessoal. Territério de interrogacio, analise
e fascinio intemporal, o rosto humano foi, desde sempre, objeto de interesse para os
mais variados campos intelectuais e artisticos. Médicos, cientistas, filésofos, clérigos,
pintores, atores, todos eles deram o seu contributo para a construcdo e interpretacao
daquele que é o cartdo-de-visita de qualquer ser humano. Uns procuraram nele as
leis da simetria perfeita, a representacdo de Deus espelhada na beleza e na harmonia
dos tragos, outros ainda procuraram interpretar, pela disposicao das linhas faciais, o
grau de honestidade e inteligéncia, a tendéncia para a mentira, criminalidade ou
loucura num determinado individuo. Todo o movimento e composi¢cdo deste
pequeno territdrio que é o rosto humano foi percebido e explicado cientificamente,

ao longo dos séculos, por diversos atores.

Nos nossos dias, este interesse pelo rosto nao s6 se mantém como se intensifica
com o auxilio de técnicas informaticas cada vez mais apuradas. A investigacao sobre
o rosto humano e as expressdes faciais tem permitido realizar a topografia do rosto
humano e dar ao seu movimento e configuragdo uma explicagdo cientifica. Falamos
de instrumentos como o Facial Action Coding System (FACS, 1978, 2002),
desenvolvido por Paul Ekman e Wallace Friesen, nos anos 70, que permite medir a
atividade muscular das iniimeras expressdes faciais, ao identificar 44 unidades de
acao do rosto na area superior — testa, sobrolhos e olhos — e inferior — faces, nariz,
boca e queixo — e o FACS Affect Interpretation Database (FACSAID), uma

ferramenta para «entender como as agdes musculares das expressdes podem



configurar conceitos psicoldgicos», através da analise anatdmica, dssea e muscular

do rosto humano (Magalhaes, 2011: 23).

Fundado e dirigido pelo Professor Doutor Armindo Freitas Magalhaes, na
cidade do Porto, o Laboratério de Expressdo Facial da Emogdo (FEELab/UFP), é o
exemplo do que de melhor se tem feito em Portugal nesta area. Este laboratdrio
promove, hd varios anos, um trabalho de investigagdo na drea da psicologia da
comunicacdo humana centrado no estudo da expressio facial da emogdo,
desenvolvendo métodos de investigacao cientifica da expressdo facial da emogao e
do comportamento humano, como é o caso das plataformas informaticas PsyyFaces
(Ibidem: 217). Este software de analise e reconhecimento das emogdes humanas tem
como objetivo concretizar uma base de dados com expressdes faciais de mais de
cinco mil portugueses, desde criancas a idosos, mas também um registo dos
denominados «componentes vocais das emoc¢des», como o timbre, ritmo, tom,

gestos e outros movimentos do corpo.

Sobre a importancia e a utilidade destas ferramentas, Armindo Freitas
Magalhaes esclarece que este centro de investigacdo tem como propdsito «criar
novos conhecimentos cientificos sobre as emog¢des humanas e as suas formas de
expressao social» para, em seguida, disponibilizar este «manancial de conhecimento
ao servico da sociedade», de modo a «contribuir para o bem-estar das
pessoas» (Ibidem: 218). Falamos da aplicagio do PsyyFaces na justi¢a, onde
permitira detetar, através da andlise da expressao facial, se o suspeito de um crime
estd a dizer a verdade durante um interrogatdrio; em situagdes de recrutamento e
selecio de pessoas para um posto de trabalho, onde o software detetard alguma
discrepancia que possa existir entre a linguagem verbal e ndo-verbal; no dominio da
saude, no sentido de «reeducar as expressdes» com vista a melhorar a relagdo
médico-doente, adequando a expressdo dos profissionais de saude a situagdo do

paciente, entre outras aplicagdes .

Com o mesmo intuito de concorrer para o bem-estar pessoal e social, partindo



de um maior conhecimento do significado das expressoes, veremos que, ao longo de
séculos, foram desenvolvidos instrumentos, técnicas, delineadas variadas
abordagens metodoldgicas para descodificar o rosto humano. E sobre este trabalho

secular que nos debrugaremos antes de mais.

FISIOGNOMONIA: A EXPRESSAO COMO OBJETO DE ESTUDO CIENTIFICO
— COMO E PORQUE?

O feio é mau por natureza
(Eco, 2011: 261)

E na Antiguidade que se estabelece, pela primeira vez, uma relagio “cientifica”
entre a figura de um individuo e a sua personalidade. Nas palavras de Aristoteles, era
«possivel deduzir o caracter segundo os tragos do rosto, por pouco que aceitemos
que o corpo como a alma em conjunto sdo modificados pelas afegoes
naturais» (Quétel, 2010: 100). Assim nasce a fisiognomonia, «pseudociéncia que
associava os tragos do rosto (e a forma de outros 6rgdos) a tendéncias e a caracteres
morais» (Eco, 2011: 257), partindo da ideia que o «rosto reproduz uma imagem fiel

do ser humano» (Belting, 2017: 103).

Nas palavras de um cientista italiano do século XVI, Giambattista della Porta
(1535-1615) , a fisiognomonia tratava-se de uma «ciéncia verdadeiramente divina»,
desde sempre estudada e reconhecida pelos homens mais célebres — Aristoteles,
Socrates, Séneca — como aquela que permitiria «conhecer com tanta precisido a
natureza do homem e dos seus costumes, que parece que penetramos nos seus mais
secretos pensamentos; diria mesmo, nos recantos mais profundos do seu

coracao» (Porta, 1808: VI).

Tal como o nome da obra indica, o seu principio consistia em demonstrar a
relagdo direta que se poderia estabelecer entre os tragos do rosto, as formas do corpo,
a maneira de andar, a voz, o riso, etc. com 0s costumes e a personalidade do

individuo. A comegar pela cabeca, a «mais nobre de todas as partes», e uma das mais



importantes para os estudos fisionomicos, por guardar no seu interior as
«faculdades do entendimento» , sendo a mais importante a vontade, que comandaria
«os diversos orgdos destinados pela natureza a executar as suas leis». A observagdo
demonstraria que era suficiente «langar o olhar sobre a cabeca de um homem para
ao mesmo tempo julgar o estado do seu coragdo» (Ibidem: 2); mas também os
cabelos’, as orelhas’, enfim, todas as partes do corpo humano sdo analisadas

segundo o volume, a forma ou a cor.

A importancia desta ciéncia, uma “graca divina”, como lhe chamava Della
Porta, que permitiria conhecer a interioridade de um ser humano por sinais visiveis,
ndo obstante qualquer o esforco de dissimulagdo, residia na possibilidade de um
conhecimento mais exato da paisagem humana envolvente com fins de protegdo
individual e social’, pelo reconhecimento das «marcas da imprudéncia, da
infidelidade, ou de qualquer outro vicio». Igualmente, no intuito de fornecer as
ciéncias elementos precisos, uma instru¢do pratica, Charles Le Brun (1619-1690),
intenta uma «gramatica universal da expressdo das paixdes» (Belting, 2017: 105), em
que as sobrancelhas, por exemplo, seriam uma espécie de « agulha indicando o

estado do movimento da alma» (Ibidem: 105-105).

Mas foi sobretudo Johann Kaspar Lavater (1741-1801) que conferiu a
fisiognomonia um caracter cientifico através do seu Essai sur la physiognomonie
destine a faire connaitre 'homme et a le faire aimer, publicado a partir de 1775.
Na definigdo do autor, a fisiognomonia tratava-se do «talento de conhecer o interior
do Homem pelo seu exterior — de perceber por certos indicios naturais o que nao
surpreende imediatamente os sentidos» (Lavater, Essai sur la physiognomonie, Vol I:
22). Existiriam, assim, no «exterior do homem tragos numerosos que ndo
podem ser disfarcados de maneira nenhuma, e estes sao os sinais mais fidveis do seu
caracter interior» (Quétel, 2010: 100) . Desta forma, a ciéncia fisiondmica, além de
ajudar a reconhecer tendéncias morais aprecidveis, como a honestidade ou a
sabedoria, revelar-se-ia também de uma grande utilidade para «detetar as marcas

que o vicio imprime sobre os seus escravos» (Ibidem).



Imagem 1. Machine stire & commode pour tirer des silhouetes
[Maquina segura e comoda para desenhar silhuetas] (Lavater,
1783: tome I, 160).

Inspirado no método de observagao que dirigia as ciéncias naturais nascentes e
convicto de que dispunha de uma « intui¢do infalivel da verdade» quanto a natureza
do rosto humano, afirmava que a «virtude refletia-se na beleza fisica, enquanto o
vicio teria ‘a face deformada de um demodnio’» (Belting, 2017: 106). Lavater evoca

e L » . \ . .
mesmo uma “imagem original”’, criada a imagem de Deus, que seria a forma

arquétipo do homem, ideia que evoca constantemente no seu ensaio.

As feigcdes do rosto conquistavam, deste modo, com os trabalhos de Lavater,
o estatuto de objeto cientifico, passivel de ser estudado, manipulado, medido, como
representacio fiel do mundo interior do homem e enquanto expressio do
naturalismo no discurso cientifico. Enquanto Lavater concebia a sua metodologia de
conhecimento da interioridade humana, foram numerosos os seus contemporaneos
que anteviram os «perigos do caminho» que se abriu com a afirma¢ido da suposta

cientificidade da fisiognomonia, como Goethe: «a presenca de Lavater, da-me um
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Imagem 2. Expression du rire ~ Imagem 3. Expression du dédain, = Imagem 4. Expression de la frayeur
[Expressio de riso] (Darwin, du mépris, du dégouit [Expressao [Expressio de medo] (Darwin,
1877: 218, Tab. III). de desdém, desprezo, desgosto] 1877: 324, Tab. VII).

(Darwin, 1877: 276, Tab. V).

arrepio na espinha» (Quétel, 2010: 101). Da andlise dos tragos do rosto, passou-se
rapidamente ao exame das formas do cranio, como fez a frenologia de Franz Gall
que, tal como a fisiognomonia, pretendia através do estudo da configuragao
craniana estabelecer uma relacdo “cientifica” entre as faculdades intelectuais dos

individuos e as suas tendéncias morais — génio, anormalidade, loucura ou crime.

Ja numa época pds-fisiognémica, como lhe chama Hans Belting, a Anatomie
de lexpression, do fisiologista Charles Bell, que conhece a sua primeira edigdo em
1806, procurou estudar nio tanto o rosto nos seus tragos individualizantes, mas o
movimento dos musculos faciais na fisionomia humana o que culminou
«provisoriamente com a teoria darwiniana da evolugdo». Com efeito, Charles
Darwin, no seu estudo de 1872 sobre L’Expression des émotions chez ’homme et chez
les animaux, lembra que foi o fisiologista que lhe «mostrou o caminho» com este
estudo, fazendo desenhar, para esta obra, diagramas dos movimentos dos musculos
faciais inspirados em modelos de Charles Bell. Segundo nos explica Hans Belting,

Darwin viu na mimica a expressio das emogdes estereotipadas que se teriam

143



formado no curso da evolugdo das espécies para assegurar a sobrevivéncia. Os
musculos reagiriam a reflexos provocados por sensagdes como a ansiedade, a tristeza
ou a dor que, tratando-se de sensagdes inatas, raramente estariam submetidas a
vontade dos individuos. Neste ambito, para Darwin, a expressao seria uma «agao
social» na medida em que «envia sinais que se compdem e se conservam na vida das

espécies» (Belting, 2017: 115).

Outro trabalho marcante no estudo da fisiognomonia humana e que
interessara também a Charles Darwin nao s6 pelas conclusdes emanadas como pela
abundante documentacgdo fotografica, que inclusivamente incorpora na sua obra
sobre a Expression de 1872, é a do neurologista Guillaume Benjamim Duchenne, que
publica, em 1862, 0 Mécanisme de la Phisionomie humaine, onde analisa o rosto dos

seus pacientes com o recurso a descargas elétricas (Ver Imagem 4).

A FOTOGRAFIA COMO FERRAMENTA DE COMUNICACAO E INFORMAGCAO SOBRE
A DOENCA MENTAL NO SECULO XIX

Vejam, é assim que se parece um lundtico
(Rawling, 2017: 9)

Desde a segunda metade do século XIX que a fotografia invadiu o espago
quotidiano e institucional como um objeto material e cultural. Asilos, hospitais,
prisdes e escolas, quase imediatamente a sua invenc¢ao, fizeram largo uso desta
tecnologia revoluciondria, chegando mesmo a montar laboratdrios fotograficos
dentro das institui¢des para o efeito . Nos hospitais para alienados, a incorporagdo
desta nova forma de criar imagens veio ndo sé corresponder a uma velha tentativa
de capturar os distdrbios internos por manifestagdes exteriores, como veio facilitar o
registo das expressdes patologicas que, naquele momento, ganhavam grande relevo

no estudo da aliena¢ao mental.



Ao contrario de outras maneiras de criar imagens, o que a fotografia vai
oferecer é uma «representa¢do unica, envolvendo discursos de verdade, exatidao,
e realismo que nio se encontrava em nenhum outro media como o desenho ou a
pintura» (Rawling, 2017: 4). Neste 4mbito, a imagem fotografica converteu-se num
instrumento de comunicagdo e informagdo entre varios agentes: médicos e mesmo
pacientes. Utilizada pelos médicos, a fotografia tornou-se uma ferramenta
importante para registar e recolher informagdes clinicas e, simultaneamente, um
documento visual para comunicar ideias, difundir conhecimento e informagao sobre
a doenca mental. Como afirma Katherine Rawling, quando um médico incorporava
imagens do rosto ou do corpo dos pacientes para comunicar conhecimento sobre a
doenga, a mensagem era s6 uma: «vejam, ¢ assim que se parece um lundtico»
(Ibidem: 9). Com este propodsito surgem fotografias, em alguns livros de medicina
para estudantes ou para clinicos gerais, com o intuito de informar sobre os sinais
fisicos e a “aparéncia” tipica de um alienado. E o apelo era simultaneamente dirigido
ndo sé para a visualizacdo da imagem, como também para a sua compreensio
“correta”, ja que ela era acompanhada de textos ou legendas explicativas da

fotografia.

Para os pacientes, a fotografia também pode ser entendida como um meio de
afirmar e recriar a propria identidade. A preparagdo para o retrato, como fariam se
estivessem fora do hospital, pode ter sido também uma maneira de os doentes
resistirem a autoridade e ao estigma da alienagdo, da mesma maneira que muitos
recusavam ser fotografados. Segundo a mesma autora, existem numerosos exemplos
de pacientes que se apresentavam para a fotografia a sorrir e a recriar poses tipicas
para um retrato como se estivessem num estidio profissional. Nesse momento,
homens e mulheres apresentavam-se niao como doentes, mas como «senhoras

refinadas e gentlemans» (Ibidem: 13).

Um dos mais fervorosos utilizadores desta nova tecnologia dentro dos

hospitais para alienados foi o inglés Hugh Diamond (1809-1896), médico alienista



no Surrey County Lunatic Asylum, de 1848 a 1858, que, animado pela convicgdo de
que a natureza da perturbagdo mental era visivel por sinais exteriores, fez fotografar

inumeros pacientes.

O “pai da fotografia psiquidtrica”, como ficou conhecido, foi um dos primeiros
a querer fazer da fotografia um instrumento cientifico . O objetivo, além de registar
a aparéncia do doente para fins de estudo e investigagdo, e para identificagio dos
pacientes recorrentes e criminosos alienados, auxiliava também no processo de cura.
E este médico que nos fala do método terapéutico que consistia em mostrar aos
doentes fotografias dos seus rostos num estado de loucura com o objetivo de os
chocar, estimular o auto-reconhecimento dos seus comportamentos insanos e,

consequentemente, direciona-los para um caminho de recuperagio.

Também o neurologista francés Jean Martin Charcot (1825-1893) promoveu,
no asilo de Salpétriére, na segunda metade no século XIX, a utilizagdo da fotografia
no estudo da histeria. Esta tarefa foi confiada a Albert Londe, pioneiro da fotografia
médica em Franca e diretor do servigo fotografico desta instituicdo. Deste trabalho
conjunto com Charcot resultaram duas revistas médicas ilustradas com fotografias
de pacientes, a Icnographie photographique de la Salpétriére (1875-1880) ' e depois a
Nouvelle Icnographie de la Salpétriére (1888-1918)"". Albuns fotograficos que tinham

como objetivo fazer uma representagdo “objetiva” da histeria.

Nos ultimos anos, varias disciplinas tais como a antropologia, a histdria,
historia da arte, estudos sobre a cultura visual, tém demonstrado um crescente
interesse pelos arquivos fotograficos institucionais do século XIX. Neste 4mbito, sdo
essencialmente os estudos de Michel Foucault respeitantes as instituicdes de
controlo (hospitais, asilos, escolas e prisdes), onde o poder e a dominagdo eram
exibidos — por exemplo, no panédtico de Jeremy Bentham —, que influenciam os
estudos sobre a fotografia, colocando em destaque a dimensdo disciplinar, a

vigilancia que representava a visao, o conhecimento e o poder da imagem.



A afirmagio da fotografia no século XIX insere-se num contexto marcado por
uma «obsessiva manuten¢iao de registos», que assistiu a afirmagdo de outras
ciéncias, como a frenologia que, pelas saliéncias do crénio, determinava a disposigao
moral dos individuos — loucura, genialidade, criminalidade — ou ainda o sistema
de Bertillon, uma técnica cujo objetivo passava por medir, fotografar, descrever e
categorizar os individuos segundo um catdlogo de medi¢des fisicas. Neste reino do
Olhar, a fotografia tornou-se num instrumento de controlo e coer¢do onde os
individuos, seja sob o olhar perscrutador do médico ou do policia, tornam-se

passivos objetos de estudo (Godbey, 2000: 44).

A utiliza¢do da fotografia no estudo e diagnéstico da alienagdo mental, no
século XIX, veio reforcar aquela que era ja a convicgdo de que por sinais exteriores
era possivel conhecer com seguranca as tendéncias psiquicas dos individuos, sinais
esses que os estudantes de medicina, médicos e leigos, eram “treinados” a
reconhecer. A ampla divulgagio de imagens de doentes mentais, em livros
ilustrados, ajudaria também a difundir a mensagem de que os alienados, assim como

0s criminosos, tinham caracteristicas fisicas distintas, visiveis.

O sucesso cientifico da fotografia no estudo e diagndstico da alienagdo mental
coincide com outro grande sucesso nos ideais etioldgicos sobre a doenga no século
XIX: a teoria da degenerescéncia, segundo a qual o individuo “degenerado”
apresentaria uma série de estigmas, fisicos ou psiquicos, que tornariam visivel a sua
patologia. E sobre os principais pressupostos desta doutrina e sobre a influéncia que

vai exercer no pensamento matosiano que nos debrugaremos em seguida.

A TEORIA DA DEGENERESCENCIA: O SUCESSO DE UMA IDEIA

O sistema que vai unir de forma determinante todas estas asser¢des e que,
como veremos, constituiu um dogma no pensamento cientifico matosiano

relativamente a etiologia da alienagdo mental, serd a teoria da degenerescéncia, que



impregnou todas as teorias no campo do alienismo no século XIX, como a causa
predominante da alienagdo mental, e que, nas palavras de Claude Quétel,

«conduzira ao racismo ‘cientifico’» (Quétel, 2010: 100).

A teoria da degenerescéncia = surge em meados do século XIX e trata-se do
primeiro modelo de explicagdo etiologica da loucura. Enunciada por Morel, em
1857, no seu Traité des dégénérescences physiques, intellectuelles et morales de I’espéce
humaine, conheceu um futuro de sucesso, dada a sua larga difusdao por toda a
Europa e a durabilidade das suas concegdes, permanecendo como um dogma até aos

inicios da Primeira Guerra.

Os pressupostos sobre os quais se apoia Morel, para construir «uma
aproximacao resolutamente organicista da doenga mental», sio de ordem religioso-
-metafisica. A teoria da degenerescéncia tinha como base, para o catélico Morel, a
ideia de um pecado original, onde a loucura surgia como «consequéncia de uma
decadéncia original, aquela que atinge a criatura pecadora, afastada do paraiso», ou
seja, «uma transformagdo patoldgica superveniente sobre o homem perfeito tal e
qual como Deus o criou» (Postel, 2011: 120). Neste ambito, em «nome da crenca da
consubstancialidade da alma e do corpo», Morel nao faz uma distingdo entre causas
fisicas e morais, concorrendo todas no mesmo plano para «o aparecimento da

alienacdo mental» (Lecourt, 2004: 310-311).

Nesta obra, Morel descreve uma série de causas predisponentes, ou seja, causas
cuja influéncia debilitaria gradualmente o organismo, sendo a mais importante a
hereditariedade . Assim se constroem duas noc¢des fundamentais na teoria da
degenerescéncia: a ideia de “predisposicdo” e a de “estigma”. Estas causas, que
podiam ser fisicas ou morais, individuais ou gerais, por acumula¢do hereditaria,
irilam originar em cada novo individuo uma predisposi¢ao, uma fraqueza organica,
que o poderia conduzir, sob a influéncia de causas determinantes, a alienacao
mental. O “estigma”, que podia ser moral (atraso intelectual ou afetivo, inadaptacao

social) ou fisico (atrofias, hipertrofias ou distrofias), seria a face visivel do processo
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Imagem 5. Irmdos idiotas microcéfalos (Matos, 1911: 356).
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degenerativo . A teoria da degenerescéncia é da seguinte forma explicado por

Patrice Pinnel:

«[...] sob a sua a¢do um individuo vai desenvolver um dano nervoso podendo
manifestar-se por perturba¢des mentais, muitas vezes menores, mas que, sobretudo,
vao alterar a sua hereditariedade. Ele transmite aos seus descendentes uma
predisposicio a fraqueza nervosa. Fragilizados, estes ultimos sdo expostos a
desenvolver, por sua vez, uma verdadeira doenca mental, por pouco que sejam
submetidos a agdo das causas determinantes, podendo ser elas também fisicas, morais
ou sociais. Agravando-se de geracdo em geragdo (agravamento que se manifesta por
estigmas de degenerescéncia), o processo continua até a vinda ao mundo de um
degenerado completo (onde o idiota acamado é um exemplo modelo), incapaz de

procriar. Entdo a descendéncia degenerada extingue-se» (Lecourt, 2004: 311).

Esta teoria serd revista e corrigida um quarto de século mais tarde por
alienistas franceses como Magnan, Legrand du Saulle, ou neurologistas como Féré,
Déjerine, que a reinterpretaram a luz do evolucionismo darwiniano. Como explica
Patrice Pinnel, com esta nova compreensao, a teoria da degenerescéncia deixava cair
as referéncias catélicas — como a ideia de decadéncia da criatura original —
substituindo-as pelo principio darwiniano da sele¢do natural, enquanto a extingao
das familias degeneradas passa a ser interpretada segundo o principio darwiniano da

luta para a vida (Lecourt, 2004: 311).

Contudo, ¢ particularmente a V. Magnan que se deve a sistematizagdo

definitiva da teoria da degenerescéncia, conduzindo a sua defini¢io em 1895:

«A degenerescéncia é o estado patologico do ser que, comparativamente aos seus
geradores mais imediatos, é constitucionalmente enfraquecido na sua resisténcia
psicoldgica e nao realiza sendo incompletamente as condi¢des biologicas da luta
para a vida: este enfraquecimento, que se traduz por estigmas permanentes,
¢ essencialmente progressivo, salvo regeneragdo intercorrente quando esta se faz
ausente, resulta mais ou menos rapidamente no aniquilamento da espécie» (apud
Postel, 2011: 120).

Tal como a grande maioria dos seus congéneres europeus, Juilio de Matos
assinalava a hereditariedade como a causa predisponente mais importante da

alienacdo mental, tanto que «Estudando bem os antecedentes do alienado



dificilmente deixara de encontrar-se este fator etioldogico» (Matos, 1884: 14). Ao
passo que anteriormente os médicos s6 considerariam hereditdrio um caso de
loucura quando nos descendentes se manifestasse doenca igual, em 1884, no
Manual das Doengas Mentais, o autor nota que a influéncia hereditdria tendia a
alargar-se para todos os casos de alienagdo mental verificados nos descendes dos
«nevropatas, dos alcodlicos e dos afetados de doencgas diatésicas». Neste ambito, «o
alienado representa, nao a repeticdo necessaria da loucura ancestral, mas o ultimo
termo de uma longa série de intimas degeneragdes fisicas e psicoldgicas» (Ibidem: 14
-15).

Em 1911, com a publicagdo dos Elementos de Psiquiatria, a influéncia da
hereditariedade mdrbida continua a ser de tal maneira proeminente que, segundo
Julio de Matos, «perto de trinta anos de observagdo» o levavam a «considerar
como absolutamente excecionais, se existem, os casos em que ela ndo pode
invocar-se» (Matos, 1911: 15). Assim, nesta obra, observamos que a esfera de
influéncia da hereditariedade mdrbida estende-se ainda mais, ndo apenas a

~ 7 . . << . » ' . .
perturbagdes psiquicas, mas a todo um conjunto de “defeitos” fisicos e morais, ou
seja:

«[a todos os] exemplares de loucura em cuja ascendéncia se encontram nevropatias,

de qualquer ordem, organicas ou funcionais, intoxicagoes cronicas de qualquer

espécie, anomalias de caracter, desde a excentricidade até a avareza, a prodigalidade e

as perversdes sexuais, crimes indicativos de falta ou deficiéncia de senso moral,

suicidios imotivados, defeitos congénitos, como a gaguez e o surdo-mutismo, doengas
constitucionais ou diatésicas, tais como a gota, o cancro, o raquitismo, e deformidades
fisicas origindrias, como a polidactilia e o labio leporino, por exemplo» (Ibidem).

O predisposto, um «individuo congenitamente anormal», um degenerado, era
assim facilmente diferenciado do homem comum por «caracteres fisicos e psiquicos
inconfundiveis» , que em psiquiatria eram conhecidos pelo nome de estigmas, e que
sob a causa mais insignificante conduziam o individuo a loucura (Ibidem: 18). E
porque o processo de degenerescéncia era de caracter familiar, cuja tara hereditaria

se agravava de geracdo para geragdo, caso os estigmas fisicos e morais apontados nao



fossem imediatamente reconhecidos — o que poderia suceder com os predispostos
hereditirios de pequena tara ou predispostos simples—, um «inquérito bem
conduzido» as familias destes predispostos faria sempre iluminar qualquer um dos
vicios anteriormente apontados: «nevrose, cerebropatias, doencas medulares,
nevrites, alcoolismo, criminalidade, suicidio, defeitos e anomalias de evolugio,

enfermidades diatésicas ou ainda uma fealdade extrema» (Matos, 1911: 19-20) .

ESTIGMAS FISICOS

Segundo Julio de Matos, a alienagdo mental manifestava-se por perturbagdes
de ordem psiquica e somdtica (ou fisica). Ainda que, em regra, no entender do
psiquiatra os primeiros se revelassem mais importantes no diagndstico, uma vez que
constituiriam a manifestagdo mais imediata da loucura — «alteragio do
pensamento, da afetividade e do caracter» —, existiriam numerosos casos em que
«os fendémenos psiquicos e somaticos se combinam tdo intimamente e sdo de tal
maneira solidarios que é impossivel dissocia-los sem romper a unidade clinica das
doencas» (Ibidem: 40). Isto explicava-se pelo facto de que a alienacao mental era a
« doen¢a de um drgao que ndo s6 executa as superiores fungdes conscientes, mas
preside a todas, tréficas e de relagdo» (Ibidem: 41). Neste ambito, evidenciando uma
leitura resolutamente organicista, que compreende a alienagdo mental como
consequéncia de lesdes cerebrais, julgamos estas palavras como as que melhor
evidenciam a solidariedade que se vai manter, na hora de elaborar o diagnoéstico de
determinada afecdo, entre o psiquico e o fisico, entre o interior e o exterior, como

manifestages da mesma natureza morbida.

Em Elementos de Psiquiatria, Julio de Matos ilustra com o recurso a fotografias
(Ver Imagens 6 - 8) os estigmas fisicos, que poderiam ser a «despropor¢do entre o
cranio e a face», «implantagdo viciosa dos dentes», «conformagdo irregular das
orelhas» ou «anomalias nos 6rgdos genitais». Assim, no plano sintomatolégico,

nomeadamente no grupo dos Sintomas Fisicos ou Somdticos’, Julio de Matos,



REVELAR . volume 5 . dezembro 2020

Imagem 6. Assimetria Expressiva ~ Imagem 7. Microcefalia (Matos, 1911: 124). Imagem 8. Crdnio escafoide
(Matos, 1911: 103). (Matos, 1911: 126).

enumera aqueles que apelida de Morfoldgicos, ou seja, relativos a forma fisica dos ali-
enados, seja em relagdo a configura¢do craniana ou as formas corporais. Neles
reconhecer-se-iam «estigmas degenerativos» (ou vicios de conformagdo ), denotando,

assim, «suspensdes do desenvolvimento psiquico individual»'' (Matos, 1911: 123).

ESTIGMAS PSIQUICOS
— SIGNIFICADO PATOLOGICO DA EXPRESSAO DOS ALIENADOS

O mau-olhado ndo é uma pura fantasia popular
(Matos, 1911: 534)

Relativamente aos estigmas psiquicos, Jilio de Matos enuncia que estes se
reconheciam nos degenerados pela “instabilidade”, “desequilibrioc” — «notas
dominantes da vida mental dos degenerados» — vaidade, «<um revoltante egoismo»,
«tendéncias misticas», masturbagdo, «perversdes sexuais» — homossexualidade,
satirfase, ninfomania, bestialidade, sadismo, masoquismo etc. — propensdo as
intoxicagdes pelo alcool, morfina, éter ou cocaina, que seriam “vulgares”; «falta de

perseveranca», «falta de iniciativa», «disposi¢des para o jogo» (Matos, 1911: 18-19).
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Estes estigmas psiquicos manifestar-se-iam em perturbacoes da «linguagem
mimica», que seriam de duas ordens: «perturbagdes da expressdo mimica ou da
fisionomia e perturbagdes da agcdo mimica ou dos gestos» (Ibidem). Desta forma,
o psiquiatra estabelece uma correspondéncia direta entre a expressao dos doentes,
revelada ndo apenas pelo rosto, mas por toda a postura corporal, com os «estados
emocionais, ideias e tendéncias dos doentes» (Ibidem). Explicitamos a

correspondéncia que o autor estabelece no quadro seguinte:

EXPRESSAO MIMICA OU FISIOGNOMICA FORMA DE ALIENACAO
TRISTE MELANCOLIA SIMPLES
ALEGRE EXALTACAO MANIACA
DESCONFIADA DELIRIO DE PERSEGUICOES
ALTIVA DELIRIO DE GRANDEZAS
ATENTA ESTADOS ALUCINATORIOS
EXTATICA DELIRIOS MISTICOS
ALHEADA CONFUSAO MENTAL
MANHOSA IMBECILIDADE
IRONICA LOUCURA LUCIDA
SINISTRA LOUCURA MORAL
ATERRADA DELIRIO TREMENS
ANSIOSA MELANCOLIA
SENSUAL DELIRIO EROTICO
COLERICA MANIA AGUDA; EPILEPSIA
COQUETTE HISTERIA
AMANEIRADA DEMENCIA PRECOCE
FATUA DEBILIDADE MENTAL

Quadro 1. Correspondéncias entre formas de «Expressio mimica ou fisiogndmica» e formas de
«Alienag¢io», conforme estabelecidas por Julio de Matos. No final do presente artigo, encontra-se um
glossario que esclarece de forma resumida as caracteristicas patoldgicas das formas de alienagdo aqui
referidas, tal como Julio de Matos as entendia.

Estes estigmas psiquicos, manifestados na expressio dos alienados,
encontram-se claramente referidos na explicagdo sintomatoldgica de algumas
formas de alienagdo mental, como é o caso da melancolia, da loucura moral e da
paranoia. Neste caso, a insercdo de fotografias de alienados na descricdo destas
doengas, legendadas com o tipo mdrbido correspondente, é o exemplo da aplicagao

da fotografia ao estudo e na exposi¢ao cientifica dos casos médicos. A este respeito,



toda a fisionomia e a postura do «melancdlico» (Ver Imagem 9), por exemplo,
refletiriam sempre «o sentimento penoso de impoténcia, de fadiga, de cansago que o

domina» :

«A falta de secrecOes cutineas, dando a pele e aos cabelos uma aridez caracteristica,
aumenta o aspeto doloroso, envelhecido e exausto do melancdlico. As atitudes de
abandono traduzem o desalento, a falta de energia e de confianga, o mal de viver. A
cabecga pendida sobre o peito, os olhos meios cerrados, o dorso curvo, as maos inertes
dizem eloquentemente o sentimento geral de impoténcia» (Matos, 1911: 364-365).
Reportando-se ao «paranoico religioso» * (Ver Imagem 10), que apregoaria a
renincia aos bens materiais e que, por diversas vezes, teria sido preso por
anarquismo em Franca e Itdlia, e cujo orgulho se manifestaria & menor
contrariedade, Julio de Matos discorre largamente sobre o caracter mdrbido deste

alienado, ndo obstante, por vezes, usar a «mascara da humildade» tendo a fotografia

do mesmo como auxiliar na exposi¢ao médica.

Mas € na loucura moral, em particular, que Julio de Matos reforca a evidéncia
dos estigmas psiquicos dos alienados, com a agravante de ndo apenas indiciarem
uma patologia mental, mas uma hipotética ou ja justificada natureza criminosa do
individuo.

Segundo a defini¢do avancada por Julio de Matos, a loucura moral tratava-se
de uma «situagdo degenerativa caracterizada pela auséncia ou perversio dos
sentimentos de piedade e de probidade, que na sua forma elementar constituem o

minimo de senso moral indispensavel a vida coletiva» (Matos, 1911: 530-531) .

Esta variedade de alienagdo mental veio a relacionar-se intimamente com a
criminalidade, por influéncia das teses do antropdlogo criminal italiano Césare
Lombroso — autor da teoria do criminoso-nato — que pretendeu ilustrar, em
L’Homme criminel, a suposta correlagdo entre estigmas fisicos e psiquicos nos
criminosos. Sinais degenerativos reconhecer-se-iam facilmente, segundo Julio de
Matos, em toda a expressdo fisiognémica do louco moral. O olhar, o riso, a atitude,

cuja morbidez era detetada por uma «espécie de instinto», constituindo indicadores
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Imagem 9. Melancélico (Matos, 1911: 364).
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Imagem 10. Paranoico religioso (Matos, 1911: 587).
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Imagem 11. Loucura moral com Imagem 12. Loucura moral Imagem 13. Loucura moral
fraqueza de espirito e delirio (envenenadora e ladra) (Matos, (homicidio) (Matos, 1911: 532).
intermitente (estupro das proprias 1911: 535).

filhas) (Matos, 1911: 531).

fiaveis do cardcter e da afecdo que atingia o individuo: «a expressdo fisiognémica
tem no louco moral ou criminoso-nato alguma coisa de antipatico e de repelente,
que se descreve com dificuldade, mas se sente por uma sorte de instinto» (Matos,
1911: 534).

A observagdo direta de Anténio Alves Ferreira, 64 anos, viivo, agricultor,
acusado do estupro das trés filhas (Ver Imagem 11), cujo relatério médico-legal
elaborado por Julio de Matos se encontra publicado na Gazeta dos Hospitais do
Porto, de 1909, permitiu ao psiquiatra concluir que determinados tragos fisicos
«mais grosseiros» estavam plenamente de acordo com o caracter criminal do

examinando:

«O aspeto bestial, que d4 um ar de familia aos estupradores incestuosos,
surpreende-se imediatamente na fisionomia do réu. A face, de tragos grosseiros, é
desenvolvida e ndo esta em relagao com o cranio, pouco volumoso e de fronte fugidia.
Os olhos sdo pequenos, inexpressivos, de cor indecisa, de palpebras carnosas; o nariz
¢ volumoso; e a boca um pouco desviada para a direita, é largamente fendida e
oferece um labio inferior polposo e descaido. Os 16bulos das orelhas sdo aderentes.
O réu é baixo, forte, de movimentos lentos e pesados» (Gazeta, 1909: 154-155).
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A descrigao dos sinais degenerativos exteriores do individuo em questdo surge
apds o conhecimento da natureza do crime praticado — estupro das filhas —, pois
s6 nestes casos se aplicava a necessidade de elaborar um relatério médico-legal, a fim
de apurar da imputabilidade ou inimputabilidade do individuo, e apds a descricao
da «infeliz heranga psicopatica» de Anténio Ferreira. Com efeito, Julio de Matos
apurou que as duas avds, materna e paterna, tinham sofrido de «hemorragias
cerebrais, vindo a morrer, ao fim de alguns anos, de paralisia em estado demencial»,
que o avd paterno teria dado «manifestagdes de loucura», que o pai morrera de
«apoplexia cerebral», e que nos ultimos trés anos de vida a mae estivera «alienada».
Além disso, os pais de Anténio Ferreira teriam sido «excessivamente prolificos, pois

tiveram 16 filhos» (Gazeta, 1909: 155).

No caso da loucura moral, os estigmas psiquicos revestem-se ainda de um
caracter profético. Determinado individuo ndo teria ainda cometido qualquer
ilegalidade, mas os seus tragos fisicos e psiquicos andmalos ja constituiriam
prentuncios de uma indole criminosa. Julio de Matos exemplifica esta correlacao
com o caso do médico Urbino de Freitas ', ndo obstante o exame fisiondmico ser

feito apds os acontecimentos:

«O envenenador Urbino de Freitas, professor de medicina, nunca inspirou aos
alunos sendo um confuso sentimento de repulsdo. O olhar, umas vezes truculento e
vitreo, outras inquieto e desconfiado; a auséncia de euritmia das linhas faciais; a
substituicdo do riso franco por um riso cruel ou cinico, tudo isto concorre a
provocar emogdes de antipatia e as vezes de medo» (Matos, 1911: 534).

De facto, existem conceitos tais como o mau-olhado, a intuicdo, ou o instinto
cuja cognoscibilidade os principios positivos de observagido e experiéncia nao
podiam verificar, mas que Julio de Matos pressupunha orientarem todos os seres
vivos na aproximagdo ou afastamento de outros seres. Numa carta ao sobrinho,

datada de 12 de agosto de 1912, relativamente a questdes de andlise psicoldgica, o

psiquiatra escreve:



«No fim de contas, uma sorte de instinto, mal estudado ainda, adverte todos os
bichos da terra das simpatias e antipatias dos outros bichos! Vocés gostam de mim,
porque eu gosto de vocés e vocés o sabem por uma secreta e misteriosa intuigdo que
ndo falha. Esta é que é a coisa, como diria o Tedfilo. E o caso é geral em todo o
mundo bioldgico» (Carta n°s570, Museu de Maximiano Lemos).

CONCLUSAO

Na transi¢do do século XIX para o século XX, a fotografia encontra-se em
concordancia com o processo de objetivagdo e classificagdo do individuo realizado
pelo alienismo. A imagem fotografica, convertida cientificamente com base na teoria
da degenerescéncia, responde, em Elementos de Psiquiatria, ao proposito de ilustrar
e familiarizar o leitor com os supostos sinais degenerativos dos alienados. A
fotografia, ao fixar os estigmas fisicos e morais dos individuos, que seriam detetados
na expressdo fisiogndmica e em toda a postura corporal, assumia assim um caracter
indubitavel, ascendia a categoria de instrumento auxiliar no estudo e no diagnéstico

da alienagdo mental.

As representagdes fisiognémicas dos alienados surgem no decurso de um
fascinio intemporal pelo rosto humano. Objeto de atencdo e interrogacao
permanente por parte das mais variadas areas de saber, desde a medicina, filosofia,
arte, criminologia até a religido, o estudo do rosto e das suas expressdes pretendeu
elaborar um conhecimento exato da paisagem humana envolvente com fins de
protecdo individual e controlo social, através da determinacdo da verdadeira
natureza dos homens. Partindo de modelos morais personalizados pela Antiguidade
Classica — Aristdteles, Séneca, Socrates etc. —, que incarnavam virtudes como a
sabedoria e a honestidade, passando até aquela que seria a imagem do ser perfeito
criado por Deus, foram varias as ilagdes que perduraram na historia das ideias e das
mentalidades. Por exemplo, a associacdo da fealdade com caracteristicas morais
menos aprecidveis, tais como a maldade, desonestidade, criminalidade ou loucura

— o0 feio é mau por natureza —, ideia que acabaria por estigmatizar os individuos



com caracteristicas fisicas menos harmonicas, deduzindo tragos de personalidade
através da sua aparéncia exterior. Ou ainda reflexdes, em jeito de diagndstico, que
tinham como objetivo ler no rosto a saide do corpo, nao sé fisica como também
mental, transformando a expressio na melhor imagem da doenga e das taras

hereditdrias.

Homens como Lavater, Della Porta, assim como tantos outros que deram
credibilidade cientifica a este método, alimentaram a convicgdo de que, por meio da
fisiognomonia, conseguiriam proteger-se a si mesmos, aos seus entes queridos e os
aos seus bens, afugentando, ou pelo menos, diminuindo, as probabilidades de
traicdes, desgostos, tristezas, através do reconhecimento de pessoas suspeitas.
O mesmo se promete, e vende, atualmente — Increase your emotional awareness and
detect deception” —, suportado por um renovado conhecimento cientifico da
expressao e com a ajuda de técnicas informaticas cada vez mais sofisticadas. Trara
este conhecimento um maior bem-estar social e individual? Estard a felicidade e a
harmonia das relagdes humanas, pelo conhecimento exato do significado das
expressdes do outro, ao alcance de um clique, ou de uma subscricdo anual? Que
implicagbes podem advir do uso generalizado da andlise do rosto nas relagdes
sociais, laborais, em situa¢des de recrutamento, etc. para o individuo? A utilizagdo
de tecnologia de inteligéncia artificial para o reconhecimento facial tem levantado
questdes éticas muito pertinentes, como nos resume, por exemplo, Marc-Antoine
Dilhac, em entrevista para o Correio da Unesco. Este e outros autores falam mesmo
de um intrigante ressurgimento da fisiognomonia, pela utilizagdo de software de
reconhecimento facial para identificar um «comportamento terrorista», um
«caracter criminoso», ou ainda, a orientagdo sexual de determinada pessoa. A
violacdo da privacidade, o uso e abuso de técnicas de reconhecimento facial e de
identificacdao do perfil racial e social, o refor¢co de preconceitos e esteredtipos sdo
apenas alguns exemplos que mostram, nas palavras do autor, «a necessidade urgente
de se estabelecer um modelo ético para a pesquisa em Inteligéncia Artificial»

(Dilhac, 2018: 31) .
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— ANEXO 1 —

GLOSSARIO

CONFUSAO MENTAL

Trata-se de uma afecdo «caracterizada fisica-
mente por fenémenos de desnutrigio e,
mentalmente, por um estado de exaurimen-
to e desorienta¢io, que pode acompanhar-se
de erros psicosensoriais, de ideias delirantes
e de agitacio motora sem base afetiva»
(Matos, 1911: 208).

DEBILIDADE MENTAL

Os débeis mentais ou fracos de espirito
constituem, para Julio de Matos, um meio
termo entre os idiotas —cuja afecdo ¢é tribu-
taria de uma cerebropatia, manifestando-se
fisicamente por «sintomas de ordem patolo-
gica» — e os imbecis— cuja afecdo é uma
«degenerescéncia, uma anomalia», em que a
influéncia de «vicios hereditarios» impedem
o natural desenvolvimento cerebral (Matos,

1911: 593).

DELIRIO EROTICO

Segundo Juilio de Matos, o «paranoico eroti-
co é sempre um casto, um platonico; e a
pessoa amada, umas vezes real, outras vezes
quimérica, pertence invariavelmente a uma
categoria social superior, pouco importando
que seja formosa ou feia, moga ou velha,
elegante ou mal feita, porque, anafrodisiaco,
0 amor paranoico ndo se preocupa com a
estética sexual» (Matos, 1911: 590).
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DELIRIO DE GRANDEZAS

«E também chamado megalémano ou ambi-
cioso. Pode aparecer quer como manifesta-
¢do inicial da paranoia, quer em seguida a
um delirio de perseguicdes». Nas palavras de
Julio de Matos, seriam numerosos os temas
que coloriam o delirio de grandezas: «um
nascimento ilustre, um talento excecional de
inventor, uma reforma religiosa ou politica
a cumprir, um amor por alguém de alta
hierarquia» (Matos, 1911: 584-586).

DELIRIO DE PERSEGUICOES

Variedade nosoldgica inserida na categoria
da Paranoia, caracterizada, essencialmente,
pela «crenca errénea, mas indestrutivel,
numa hostilidade do meio» (Matos, 1911:
571).

DELIRIOS MISTICOS

«E também chamado profético, porque o
doente se cré investido na elevada missao de
pregar uma nova doutrina mistica ou de
propagar uma religido em crise» (Matos,
1911: 586).

DELIRIUM TREMENS

«E uma confusio mental com preponderan-
cia de alucinagdes visuais e generalizagdo do
trémulo alcodlico» (Matos, 1911: 251).
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DEMENCIA PRECOCE

«E uma psicose constitucional caracterizada
por uma desagregacdo das fungdes afetivo-
motoras e intelectuais, sobrevindo, em regra,
na adolescéncia ou na juventude e tendo por
termo, para o qual caminha através de episo-
dios alucinatdrios e delirantes, uma irrepara-
vel faléncia mental» (Matos, 1911: 485).

ESTADOS ALUCINATORIOS

Estado daqueles que experimentam
«sensagoes e percegdes sem objeto» (Matos,

1911: 56-57).

HISTERIA

Tanzi definiu esta afecdo como uma
«disposi¢ao constitucional, as mais das vezes
hereditdria, dos centros nervosos a reagirem
de um modo paradoxal a estimulos insignifi-
cantes ou impercetiveis para os normais»
(Matos, 1911: 435).

IMBECILIDADE

«E uma psicopatia essencialmente caracteri-
zada por suspensio de desenvolvimento
mental e tributaria, ndo de lesdes cerebrais,
mas de agenesia hereditaria» (Matos, 1911:
592-593).
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LOUCURA MORAL OU LUCIDA

«E uma situagio degenerativa caracterizada
pela auséncia ou perversdo dos sentimentos
de piedade e de probidade, que na sua forma
elementar constituem o minimo de senso
moral indispensavel a vida coletiva» (Matos,
1911: 530-531).

MANIA

«E uma psicose caracterizada por um pro-
longado sentimento expansivo de forga fisica
e moral, podendo ir desde a satisfagio ou
euforia (excitacio maniaca) até a maxima
exaltacdo cerebral (mania tipica)» (Matos,

1911: 388).

MELANCOLIA

«E uma psicose caracterizada por um pro-
longado sentimento doloroso de impoténcia
fisica e mental, umas vezes resignado ou
apenas inquieto (melancolia simples), outras
angustioso e agitado (melancolia ansiosa)»
(Matos, 1911: 361).
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NOTAS

1 O presente artigo resulta da comunicagdo intitulada A loucura na fotografia: o caso do
alienista Julio de Matos (1856-1924), apresentada nos II Encontros de Fotografia, Faculdade
de Letras da Universidade do Porto, novembro de 2017.

2 Para mais informagdes sobre as funcionalidades e potencialidades do Facial Action Coding
System, cujo estudo sobre as micro expressdes inspiraram séries televisas americanas como
“Lie to me”(2009), consultar o seguinte endereco em linha: https://www.paulekman.com/.

3 Interrogado sobre o principal propdsito da investigacdo e analise das expressoes faciais,
Armindo Freitas Magalhides tem esclarecido que prefere colocar o problema na dete¢ao das
«incongruéncias emocionais e acentuar o caracter da verdade», e ndo na detegdo de mentiras
e mensagens falsas que o rosto possa exibir.

4 Segundo Hans Belting, Giambattista Della Porta é um «familiar do teatro napolitano que
descreve nas suas proprias comédias como um rosto se transforma em mascara quando ¢é
hipnotizado». Uma ideia recorrente nas obras deste autor é de que o rosto seria «uma espécie
de mascara (pictura)». Neste 4mbito, o homem «traria uma ‘mdscara transparente, insepara-
vel do verdadeiro rosto’, uma espécie de segunda face» (Belting, 2017: 105).

5 Relativamente a cabeca, sdo analisados os sinais relativos ao volume e a forma.

6 Entre todas as cores de cabelo, o louro levava a preferéncia, associado por Aristdteles,
segundo Della Porta, «a forca, energia e coragem [...] comparado aos ledes», enquanto os
cabelos negros anunciavam um «temperamento agitado e os cabelos brancos um
temperamento frio». Os cabelos de um louro quase branco anunciariam um «cardcter
austero, rustico e pleno de malicia» (Porta, 1808: 31).

7 Fazendo referéncia a sabedoria antiga, nomeadamente aos estudos de Aristdteles, Della
Porta diz que as orelhas grandes «designam um homem extremamente vaidoso, mas de uma
memoria feliz, e na sua fisiognomonia esta naturalmente ligado a um burro» (Porta, 1808:
36-37).

8 A este respeito Della Porta acrescenta: «de modo a que cada um, cuidando da sua propria
seguranca, possa fazer a sua escolha nas muitas pessoas que o rodeiam, afastando-se de
pessoas suspeitas, e ligando-se com aquelas de uma fidelidade e de uma honestidade
reconhecida» (Porta, 1808: VI).

9 Durante o ano de 1888-1889, foi instalado um gabinete fotografico no Hospital Conde de
Ferreira no Porto.

10  Hugh Diamond foi um dos fundadores, em 1853, da Royal Photographic Society. Algumas
fotografias de pacientes do manicémio que dirigiu podem ser visualizadas no sitio em linha
da National Gallery of Art.

11 Reprodugdo da obra Iconographie photographique de la Salpétriére (1877-1880)
disponivel em linha https://wellcomecollection.org/works/gnwg7zzf/.

12 Reprodugio do 3° volume da obra Nouvelle iconographie de la Salpétriére (1890) disponivel
em linha, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/bpt6k7180675n/f1.planchecontact.r=Nouvelle%
20lcnographie%2o0de%20la%20Salp%C3%AAtri% C3%A8re#.

13 Segundo Jacques Postel, o termo degenerar, surge no século XIV, em sentido literal, como
«perda das qualidades naturais da sua raca». No fim do século XVIII, degeneragio e
degenerescéncia «conquistam rapidamente um sentido médico preciso, especifico da
anatomopatologia recente, enquanto ‘transformagdo patolégica de um tecido’» (é neste
sentido que este conceito continua a ser largamente utilizado pelos neurologistas). Os
naturalistas como J. Lamarck ou Buffon definem a degenerescéncia como um «desvio
doentio da espécie». Em seguida, este conceito nio cessa de evoluir no decurso da elaboragio
de teorias sucessivas que lhe servem de base: sdo as ‘teorias da degenerescéncia’ (Postel,
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2011 : 120).

14  Segundo Patrice Pinnel, o ponto forte da teoria de Morel, e que mais vai seduzir os seus
contemporéaneos, é a ligacio que este estabelece no seu Traité des dégénérescences entre
desordem cerebral e transmissdo hereditaria, atribuindo um papel central a hereditariedade
na compreensido da etiologia e da patogenia das doengas mentais. Familiarizado com o
transformismo de Lamarck, Morel inspira-se na sua obra para «constituir a loucura como
um processo de caracter familiar, evoluindo sobre inumeras geragdes» (Lecourt, 2004: 311).

15 Segundo Jacques Postel, a ideia de que o «corpo traduz as qualidades da alma» ndo era nova,
como temos vindo a demonstrar neste trabalho, tendo sido retomada por Morel, leitor de
Franz Gall (Postel , 2011: 121).

16  Os Sintomas Fisicos ou Somdticos sio de trés ordens: Relacionais (perturbagées da
sensibilidade, motilidade, “linguagem falada”), Orgdnicos (perturbagdes ao nivel da nutrigio,
circulagdo do sangue, respiracdo, digestdo, menstruais, etc.) e Morfologicos (ao nivel da
configuragdo craniana, rosto, 6rgaos genitais etc.). Cf. Matos, 1911: 109-130.

17  Importa, desde logo, segundo o autor, esclarecer que ndo se podiam confundir “vicios” com
“anomalias”. Com efeito, os primeiros constituiam uma «revelagdo exterior de lesdes do
cérebro», enquanto as segundas podiam significar somente «desvios locais da nutri¢ao de
um 6rgio externo», sem suspensio do desenvolvimento psiquico. Cf. Matos, 1911: 123.

18  No final do presente artigo, encontra-se um glossario que esclarece de forma resumida as
caracteristicas patologicas das formas de aliena¢do aqui referidas, tal como Julio de Matos as
entendia.

19  Segundo Julio de Matos, a Paranoia tratava-se de uma «degenerescéncia ou anomalia
mental, clinicamente traduzida por um delirio sistematizado primitivo e egocéntrico,
acompanhado ou ndo de alucinagdes, incorrigivel e que, por si mesmo, nido conduz a
deméncia». O delirio religioso trata-se de uma variante desta categoria nosologica. Cf.
Matos, 1911: 568.

20 Urbino de Freitas (1849-1913), médico e professor na Escola Médico-cirtrgica do Porto,
acusado de envenenar o cunhado e o sobrinho, em 1890, naquele que ficou conhecido como
o “Crime da Rua das Flores”.

21 Programa acessivel no sitio em linha do Dr. Paul Ekman, disponivel em https://
www.paulekman.com/.
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