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Resumo

O artigo propde uma Escala que possibilita a discussdo reflexiva de perfis identitarios ambientalistas. O
ambientalismo é um elemento identitario central do século XXI e, no entanto, a literatura falha em
tipologias ambientalistas que permitam reflexdo e posicionamentos. A metodologia seguida implicou uma
analise histérica do ambientalismo. Tal andlise deu lugar a 8 subescalas que se agregam num Unico
instrumento metodolégico: a Escala de Identidade Ambientalista (EIA). O contributo principal é um
instrumento simples que possibilita uma aproximagcao reflexiva de cada sujeito a um conjunto de tipos
ideais de identidades ambientalistas, sustentando metodologias ativas de intervencao.

Palavras-chave: Ambientalismo; Identidades Ambientais; Escala de Identidade Ambientalista.
Environmentalist identity scale: a tool to discover which environmentalists we are

Abstract

This article proposes a Scale that enables a reflective discussion of environmentalist identity profiles.
Environmentalism is a central element of 21st century identity and, however, the literature fails in
environmentalist typologies that allow reflection and positions on the topic. The methodology followed in
this work implied a historical analysis of environmentalism. Such analysis resulted in 8 subscales that are
aggregated in a single methodological instrument: the Environmentalist Identity Scale (EIA). The main
contribution is to provide a simple instrument that allows a reflexive approach of each subject to a set of
ideal types of environmentalist identities, supporting active intervention methodologies.

Keywords: Environmentalism; Environmental Identities; Environmentalist Identity Scale.



SEIXAS, Paulo Castro, DIAS, Ricardo Cunha e VIDAL, Diogo Guedes (2020), “Escala de Identidade Ambientalista:
uma ferramenta para descobrirmos que ambientalistas somos”, Sociologia: Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, Vol. XXXIX, pp. 56-83

Echelle d'identité environnementaliste : un outil pour découvrir quels écologistes nous sommes

Résumé

L'article propose une échelle qui permet une discussion réflexive des profils d'identité environnementaliste.
L'environnementalisme est un élément identitaire central du 21e siécle et, cependant, la littérature échoue
dans les typologies environnementalistes qui permettent la réflexion et les positions. La méthodologie
suivie impliquait une analyse historique de I'environnementalisme. Une telle analyse a donné naissance a 8
sous-échelles qui sont combinées dans un seul instrument méthodologique : I'échelle d'identité
environnementaliste (EIA). La contribution principale est un instrument simple qui permet une approche
réflexive de chaque sujet & un ensemble d'identités environnementalistes idéales, soutenant des
méthodologies d'intervention actives.

Mots-clé: Environnementalisme; Identités environnementales; Echelle d'identité environnementaliste.

Escala de identidad ambientalista : una herramienta para descubrir qué ambientalistas somos

Resumen

El articulo propone una escala que permite una discusion reflexiva de los perfiles de identidad
ambientalistas. El ambientalismo es un elemento central de identidad del siglo XXI vy, sin embargo, la
literatura falla en las tipologias ambientalistas que permiten la reflexién y las posiciones. La metodologia
seguida implicd un andlisis histdrico del ambientalismo. Dicho analisis dio lugar a 8 subescalas que se
agregan en un solo instrumento metodoldgico: la Escala de Identidad Ambientalista (EIA). La contribucién
principal es un instrumento simple que permite un enfoque reflexivo de cada sujeto a un conjunto de tipos
ideales de identidades ambientalistas, apoyando metodologias de intervencién activa.

Palabras clave: ambientalismo; Identidades ambientales; Escala de identidad ambientalista.

1. Introducao

O Ambiente é atualmente uma questdo central e transversal da qual dependem as noc¢des
de desenvolvimento e qualidade de vida, traduzidas num conceito basilar: bem-estar (Oliveira,
Vidal e Maia, 2020; United Nations, 2015; Vidal, 2019; Weitza et al., 2019). O ambiente trata-se
ja de uma questéo de identidade psicossocial e topoldgica (Felonneau e Causse, 2017) tal como o
trabalho e a habitacdo eram questdes de identidade no século XIX e XX. Se ser ambientalista no
século XX era pertencer a um grupo de intervencdo, por vezes rebelde, contestatario, anarquista,
vanguardista e visionario, mas sempre numa identidade de margem, na sociedade global e em
rede do século XXI o ambientalismo é parte da nossa construgdo enquanto pessoas (Castells,
1998; Clayton, 2003). No entanto, muitos de nos, e, em particular, muitos dos jovens, terdo
dificuldade em escolher as ideias e as préaticas pro-ambientais e em criar uma configuracdo que
seja harmoniosa com todos os demais fatores sociais e pessoais que nos definem (Gifford e
Nilsson, 2014).
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Os jovens tendem a revelar um maior conhecimento sobre o ambiente global do que sobre
o local e pouca capacidade de agir em relagdo ao meio ambiente (Thielking e Moore, 2001), sendo
mesmo 0 grupo etario que menos participa em organizagdes ambientalistas (Maia et al., 2018).
Por outro lado, as evidéncias indicam que na valorizagdo do ambiente, s&o os mais jovens, pelo
peso da educacgdo formal, e os mais velhos, pela ligacdo a terra, a agricultura e ao modo de vida
rural que sobressaem (Schmidt et al., 2016). Porém, quando se aborda o ambientalismo e a
sustentabilidade com os jovens surgem ideias-e-praticas muito genéricas como os ‘3 R’s’, ou
especificamente ‘a reciclagem’, a iluminagao led, poupar 4gua, ou a compostagem, entre outros.
E verdade que o caminho seguido pelo tipo de projetos, teméticas e intervenientes da educacio
ambiental ndo tém ajudado neste processo (Schmidt e Guerra, 2013). Mas estas respostas, mais
do que um desconhecimento, evidenciam a incapacidade de comunicar e agregar de forma
harmoniosa, por um lado, conceitos e ideias muito abstratos como sustentabilidade,
ambientalismo e resiliéncia por exemplo e, por outro, praticas demasiado fragmentadas (Connell,
Fien, Sykes e Yenken, 2014).

Ainda que esta incapacidade em agir nos jovens seja ambivalente e possa estar a mudar
(Partridge, 2008), tal ndo é apenas um problema de conhecimento ou de competéncias; é
outrossim um problema de identidade nas geracdes atuais que cria uma insatisfacdo pessoal e de
socializacdo, carateristica da construcdo da identidade. Como investigadores e professores do
ensino superior desta area, este diagndstico é claro. E, por isso, essa incapacidade implica
respostas cientificas e pedagdgicas das ciéncias sociais capazes de possibilitar a incorporacdo de
forma mais simples do ambientalismo como parte das nossas vidas e, por essa via, sustentar uma
mudanca geracional em que a questdo ambiental seja tdo clara na construcdo da identidade quanto
0 € a questdo da habitacdo e da carreira. No entanto, os instrumentos e escalas existentes na
literatura para avaliar diferencas individuais na identidade ambiental tém-se centrado na previsdo
de reacOes e comportamentos a questdes ambientais (Clayton, 2003), havendo uma lacuna relativa

a tipologias ambientalistas que permitam reflexdo e posicionamentos.

Neste quadro, este artigo propde-se apresentar uma sistematizacdo do movimento
ambientalista, dos seus discursos, organizag¢@es e forma de agdo, para que qualquer um de nés se
possa descobrir ou/e inventar como ambientalista, ou seja, possa incorporar 0 ambientalismo
como forma de construgdo da sua identidade social. A identidade faz-se por escolhas e o artigo
propGe oito escolhas fundamentais para cada um de nds se compreender como ambientalista: 1)
As questdes ambientais sdo uma ‘falsa questdo’ ou verdadeiramente relevantes? 2) Ser
ambientalista é fundamental para o ser humano ou para o planeta? 3) Ser ambientalista é possivel

dentro do sistema ou s contra o sistema? 4) Ser ambientalista implica um valor forte ou fraco da
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natureza? 5) Ser ambientalista por rutura ou por mudanca na continuidade? 6) Ser ambientalista
no discurso da modernizacdo ou em discursos alternativos? 7) Ser ambientalista sem
identificagbes organizacionais ou organizacionalmente implicado? 8) Ser ambientalista por

praticas de autossuficiéncia ou por préaticas de mudanca coletiva?

O que procuramos fazer neste artigo foi uma sistematizacéo, através de uma metodologia
relativamente simples e, claro, discutivel, mas que procura ser Gtil no sentido de responder a
questdo: o que € ser ambientalista hoje e para onde vamos na mudanca ambiental? Criou-se, para
isso, uma escala em que cada um dos oito aspetos que consideramos centrais para a nossa
identidade ambientalista é tido em conta, estabelecendo-se uma divisdo em duas partes: 1) a
relevancia do movimento social como consciéncia ambiental e relagdo com o planeta e a natureza,
elegendo uma solucdo nesse quadro; e 2) do ambientalismo como mudanca social e discursiva e
como ancoragem organizacional e de Comunidades de Praticas. Propomos, assim, que tais
subescalas possam servir para discutir combinacGes de posi¢des ambientalistas e logo uma

diversidade de posicionamentos identitarios.

O artigo faz uma apresentacao desses trés aspetos do ambientalismo na sec¢do seguinte.
Numa seccdo posterior é proposta a Escala de Identidade Ambientalista (EIA) evidenciando-se
um conjunto de tipos ideais de identidades ambientalistas. Nas consideracgdes finais apresentamos
alguns exemplos de metodologias ativas para colocar aos jovens, ajudando-0s na construcdo da
sua identidade ambientalista. Consideramos que a construcdo de identidades ambientalistas

reflexivas pode promover uma maior consciéncia e acdo ambiental.

2. O Movimento Ambientalista, Organizacdes e Comunidades de Préticas: Sistematizar

Posicoes

2.1 As questdes ambientais sdo uma ‘falsa questdo’ ou verdadeiramente relevantes?

As evidéncias cientificas, hoje disponiveis, séo claras: a agdo humana a escala planetaria
é a principal indutora de um conjunto alargado de mudangas biogeoquimicas e climaticas em
curso (IPCC, 2014). A comunidade cientifica internacional props mesmo o termo ‘Antropoceno’
para caraterizar esta nova era de influéncia antropica na Terra (Crutzen e Stoermer, 2000; Steffen
et al., 2011). No entanto, ha ainda um conjunto alargado de pessoas que se recusa a acreditar na
existéncia de uma crise ambiental global de base antropogénica. A literatura demonstra que esta
tendéncia para o ‘negacionismo ambiental’, por exemplo, em relagdo as alteragdes climaticas, esta
diretamente relacionada com questdes de identidade psicossocial, sobretudo com a procura por

um ‘sentido de vida’ que, nas sociedades atuais, depende muito de um modo de vida baseado no
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consumo (Grusovnik, 2012). De forma consciente ou inconsciente, essa dependéncia cria um
dilema fundamental entre aceitar esse estilo de vida e pér em causa o planeta. Perante este dilema,
as opcdes sdo aceitar as consequéncias e a responsabilidade pela mudanca, ou recusar acreditar
gue o problema ambiental existe.

E certo que as campanhas negacionistas realizadas em prol de interesses econémicos tém
ajudado a moldar a opinido publica para a segunda opcdo (Boykoff e Boykoff, 2004). Mas
sabemos ja que a tendéncia para negar os problemas ambientais esta também relacionada com a
falta de alternativas solidas em torno das quais novas identidades “mais ecoldgicas” possam ser
construidas (GruSovnik, 2012). Portanto, qualquer tentativa de mudar atitudes e comportamentos
dificilmente sera bem-sucedida se ndo houver uma base para a constru¢do novas identidades
sociais pré-ambientais. O ambientalismo forneceu-nos essa base, mas também teve de lidar com
visOes divergentes e com uma fragmentacdo ideoldgica que nao torna facil essa escolha nos dias

de hoje. Vejamos a histéria do movimento ambientalista e quais as op¢des atuais.

2.2 A solucdo ambiental é fundamental para o Ser Humano ou para o Planeta?

O ambientalismo surge na década de 60 do século passado como um movimento social
global e multifacetado orientado por uma ideia de crise ecoldgica que ameagava a existéncia
humana (Pereira, 2018). Esta ideia emerge num contexto propicio de renovacao de valores sociais
jaem marcha com a luta pelos direitos civis e 0 movimento hippie nos Estados Unidos da América
(EUA) e o movimento estudantil do maio de 68 em Franca. Tal contexto acabaria por incluir a
causa ambiental com os primeiros sinais da retroatividade potencialmente fatal sobre a vida
humana a escala global, provocada pelos impactos do desenvolvimento industrial no meio
ambiente. De entre estes, ganharam destaque pelos efeitos nocivos e persistentes que tiveram,
tanto nos ecossistemas como nas populacdes neles presentes, a Big Smoke que cobriu a cidade de
Londres, em 1952 (Berend, 2006), o desastre da baia de Minamata no Japao (George, 2001), em
1958, e a utilizacdo do DDT nos EUA, documentado no célebre e influente livro de Rachel Carson
(1962).

Estes eventos foram o gatilho para que o paradigma entdo dominante de superioridade
técnico-cientifica e de excecionalidade e isencdo humana proclamada pelo progresso industrial
fosse posta em causa (Paradigma do excepcionalismo humano - HEP), primeiro por académicos
e intelectuais e depois pela sociedade civil em geral. Uma nova mundivisdo e um Novo Paradigma
Ecoldgico (NEP) nasce, assim, na forma deste novo movimento que reconhecia a dependéncia do
homem dos servicos dos ecossistemas, e que a sua destruicao tinha consequéncias negativas sobre
a salide humana e o bem-estar (Catton e Dunlap, 1978) (Quadro 1). Incorporando o protecionismo

e 0 conservacionismo originarios do Séc. XIX, tal movimento vem superar a visdo dualista entre

60



SEIXAS, Paulo Castro, DIAS, Ricardo Cunha e VIDAL, Diogo Guedes (2020), “Escala de Identidade Ambientalista:
uma ferramenta para descobrirmos que ambientalistas somos”, Sociologia: Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, Vol. XXXIX, pp. 56-83

humanos vs. natureza (o ser humano € responsavel pela protecdo da natureza) que os caraterizava
ao considerar que os humanos e natureza sdo um sO. As primeiras fotografias da Terra tiradas a
partir do espago durante essa década também contribuiram para esta visdo unificada do planeta
como um Unico mundo compartilhado por inimeras espécies, incentivando o movimento

ambiental.

Quadro 1 - Dicotomia Paradigma do excepcionalismo humano vs Novo Paradigma Ecoldgico

Ser Humano Planeta
O ser humano é diferente dos outros O ser humano esté entre outras
animais e através da cultura e do espécies num ecossistema planetario
progresso acumulado controla e pode M interdependente e em que as leis
mudar os ambientes biofisicos ecoldgicas devem ser tidas em conta
Paradigma do excepcionalismo humano Novo Paradigma Ecolégico

Fonte: Elaborado a partir de Catton e Dunlap (1978).

A emergéncia do ambientalismo resultou, assim, de uma crise de valores e de uma
mudanca das representacdes sobre as rela¢fes possiveis entre humanos e natureza, mudando-se 0
enfoque do ser humano para o planeta e para uma ‘nova ética da Terra’ (Soromenho-Marques,

1998) em que se reconhece que todas as espécies fazem parte de um sistema complexo.

2.3 Ser ambientalista € possivel dentro do sistema ou s6 contra o sistema?

A difusdo deste movimento da-se depois na década de 1970, também considerada ““a era
da ecologia” ou do ecologismo, movimento com base na ideia de que existem limites naturais ao
crescimento (os recursos sdo finitos), defendendo que € necessaria uma mudanca social, politica
e econémica (Pereira, 2018). Essa consciencializacdo originou o primeiro Earth Day em 1970
nos EUA, gque contou com palestras de Paul Ehrlich, académico, Prémio Nobel e autor da célebre
obra The Population Bomb (1970) que defendia o controlo da popula¢do mundial, reduzindo a
taxa de crescimento a zero ou tornando-a negativa para responder aos problemas da fome e
seguranca alimentar resultantes da superpopulagdo, e de muitos outros nomes, que se tornariam
referéncias para 0s movimentos ambientalistas em todo 0 mundo.

E nessa altura que a preocupacgio com a crise ambiental entra também na agenda politica
internacional, com as Nag¢des Unidas a organizar a primeira Conferéncia das Na¢des Unidas sobre
0 Meio Ambiente Humano (CNUMAH). O encontro realizou-se em 1972, na cidade de
Estocolmo, na Suécia, e reuniu lideres de 113 paises e de mais de 400 instituicGes governamentais

e ndo governamentais para discutir os prolemas ambientais. A Conferéncia de Estocolmo, como
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ficou conhecida, foi influenciada pela publicacdo, nesse mesmo ano, de The Limits to Growth
(Meadows et al., 1972), estudo encomendado pelo Clube de Roma que modelou as consequéncias
do crescimento da populacdo mundial considerando os recursos disponiveis. Este estudo concluia
que, tendo em conta os padrdes mundiais de crescimento econémico, poluicdo, produgdo de
alimentos e exploragdo dos recursos naturais, a capacidade produtiva instalada da Terra seria
atingida num méaximo de 100 anos, provocando um colapso na populacdo. Para evitar esse
cenario, o relatério também defendia o chamado ‘crescimento zero’, ou seja, a necessidade de
parar o crescimento.

A Conferéncia de Estocolmo foi palco de controvérsias que contribuiram para que se
tornasse num acontecimento Unico e marcadamente histérico no campo ambiental. Um dos
principais responsaveis da realizagdo da conferéncia foi o do Secretario-Geral do evento, Maurice
Strong. Na sessdo de abertura da conferéncia, Strong reconheceu a necessidade de repensar 0s
modelos de desenvolvimento seguido pelos paises industrializados, mas também que o
reivindicado crescimento zero era inviavel (Layrargues, 1998). E curioso notar que Strong era um
empresario do setor petrolifero e energético, tendo, porém, ficado conhecido como o pai da
internacionalizacdo do movimento ambiental, campanha que foi financiada pela fundagédo
Rockefeller (também ligada ao setor petrolifero). Strong foi também o primeiro diretor executivo
do Programa das NacGes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) nos EUA, criado depois da
CNUMAH com o objetivo de promover globalmente a conservacdo do meio ambiente e 0 uso
eficiente dos recursos naturais.

Em 1973, Maurice Strong popularizou ainda o conceito de ‘ecodesenvolvimento’, cujos
principios foram formulados por Ignacy Sachs na Conferéncia de Founex, em 1971: satisfacdo
das necessidades basicas; solidariedade com as geracdes futuras; participacdo da populacédo
envolvida; preservacdo ambiental e dos recursos naturais; construcdo de um sistema social que
garantisse 0 emprego, seguranca social e o respeito por todas as culturas; e programas de educacéo
ambiental. Esta visdo de desenvolvimento referia-se principalmente as regides subdesenvolvidas,
e os debates que criou abriram espaco para o conceito de desenvolvimento sustentavel.
Novamente, Strong foi um dos comissarios da Comissdo Mundial de Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CMMAD), 6rgdo independente criado pelas Nag¢bes Unidas em 1983 para
reexaminar as questdes criticas relativas ao meio ambiente e reformular propostas alternativas de
desenvolvimento.

Em 1987, a CMMAD, presidida por Gro Harlem Brundtland e Mansour Khalid,
apresentou um documento intitulado Our Common Future, introduzindo o conceito de
‘desenvolvimento sustentavel’ como o desenvolvimento que satisfaz as necessidades do presente

sem comprometer a capacidade das futuras geracGes de satisfazerem as suas proprias necessidades
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(WCED, 1987). O relatorio, contudo, ndo apresentava as mesmas criticas a sociedade industrial
que caraterizaram os discursos anteriores: ainda que defendesse a necessidade de haver limites
ecoldgicos, o documento reconhecia que havia questes de justica e equidade social que ndo
permitiam proibir o crescimento tanto em paises industrializados como subdesenvolvidos. Esta
proposta do Relatério Brundtland foi para muitos uma resposta politica aos discursos mais
radicais das décadas anteriores (Dias, Seixas e Lobner, 2020).

2.4 Ser ambientalista implica um valor forte ou fraco da natureza?

A segunda Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento
(CNUMAD), realizada na cidade do Rio de Janeiro, em 1992, e, em particular, a Agenda 21
(Local), que foi um dos seus outputs, vieram depois transformar o conceito num programa de
acdo assente na integracdo de trés pilares (triple bottom line ou tripé da sustentabilidade): o
ambiental, 0 econémico e o social (Seixas, 2014). No entanto, a ampla aceitacdo do conceito pela
comunidade politica internacional teve um efeito polarizador nos discursos ambientalistas e a
relacdo entre os trés pilares do desenvolvimento sustentavel tonou-se controversa (Dias, Seixas e
Lobner, 2020). De um lado, estavam aqueles que defendiam que os problemas ambientais
implicavam uma mudanca radical da sociedade e da superacéo do sistema capitalista. Do outro,
0s que acreditavam que numa reforma incremental e na capacidade politica e dos instrumentos de
mercado em criar um equilibrio ambiental, modernizando as bases socioecondmicas existentes
(Torgerson, 1995). Esta polarizacdo depressa originou diferentes entendimentos do conceito, ndo
sendo claro se seria possivel que o desenvolvimento de um pilar compensasse a deterioracdo de
outro e, portanto, que o capital natural fosse substituido por capital humano. Tal situacdo passou
a ser referida como sustentabilidade ‘fraca’, por oposi¢do a uma sustentabilidade ‘forte’ (Quadro
2.) que defendia ser necessaria a priorizacdo do valor da natureza para que a soma dos trés pilares
pudesse ser considerada positiva (Costanza e Daly, 1992; Ekins et al., 2003; Dietz e Neumayer,
2007).

Quadro 2 - A solugdo ambiental implica um valor forte ou fraco da natureza?

Valor Fraco da natureza Valor Forte da natureza

A natureza pode ser substituida por A natureza € insubstituivel e é a mais
outras necessidades que eu tenha ‘ ' importante das necessidades

Fonte: Elaboracéo dos autores.
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2.5 Ser ambientalista por rutura ou por mudanga na continuidade?

A discusséo em torno dos valores fracos ou fortes sobre a natureza estiveram na origem
de diferentes discursos de agdo, havendo duas vertentes que estruturam polos de um espetro em
que se podem posicionar as diferentes organizagcdes ambientalistas (Dias, Seixas e Lobner, 2020).
Numa ponta do espetro estdo organizacGes que defendem uma acdo direta e na outra ponta
organizacdes que agem por via indireta, através da mudanca individual e local em cadeia. O
extremo da acdo direta radical inclui organizacdes orientadas por valores anarquistas,
antiautoritarios e anticapitalismo, e pela filosofia da deep ecology (ecologia profunda) que
defende a ideia de que o equilibrio da Terra depende do respeito e da preservacdo de cada
elemento da natureza, inclusive a humanidade. Estas organizacGes atuam geralmente de forma
andnima e em células descentralizadas que recorrem a taticas de sabotagem e de guerrilha para
combater a exploracao e destruicdo do meio ambiente, sendo tal atuacdo atualmente classificada
de eco-terrorismo (Leader e Probst, 2003; Loadenthal, 2014). Alguns exemplos emblematicos de

organizacdes’ deste tipo sdo:

Earth Liberation Front (ELF) — Também conhecida como “The Elves” (Os Elfos), esta
organizacdo foi fundada no Reino Unido, em 1992. O seu objetivo é a eco-defesa de
locais associados a usos comerciais e de construcdo residencial em que os integrantes do
movimento acreditam existir destruicdo do meio ambiente. As suas agbes envolvem
técnicas conhecidas por eco-sabotagem e pelo termo inglés monkeywrenching, um tipo
de destruicdo que pretende espalhar o caos para abrandar ou anular determinada

atividade;

Crimethinc. — Surgiu em 1990 através da propaganda dos ideais anarquistas, praticando
incéndios e “hacktivismo”. Organizaram eventos internacionais, participaram em
manifestacfes e confrontos com as autoridades e realizaram performances artisticas
mediaticas. Esta organizagdo recebeu atencdo medidtica, bem como fortes criticas e

elogios de outros grupos anarquistas pelas suas atividades.

Perto deste estremo, mas mais ao centro, seguem-se organizacGes que agem de forma mais
pacifica de acordo com os principios filos6fico-morais da desobediéncia civil e do lobby sobre

governos e empresas, tais como:

1 As descricdes sumarias das organizagdes tiveram origem em fontes generalistas: Wikipédia e péginas das
organizagdes entre outras.
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Geenpeace — Foi criada no Canada, em 1971, para denunciar os testes nucleares
realizados pelos EUA. O objetivo desta organizacdo € a defesa da Terra e da sua
capacidade em sustentar vida em toda a sua diversidade. Para isso, usa a acdo direta
pacifica, procurando sensibilizar a opinido pablica através de acoes, publicidade e outros

meios;

Sea Shepherd Conservation Society — Foi criada nos EUA em 1977. O objetivo é a
conservagdo dos oceanos e, consequentemente, o seu habitat. A mensagem transmite-se

através da exposicdo e intersecdo sobre operaces ilegais nos oceanos;

Robin Wood — Grupo fundado em 1982 por ex-membros da Greenpeace. Preocupados
com a Floresta Negra, conservacgdo da floresta, reciclagem de papel, reducdo da chuva
acida, fazem manifestacGes e protestos publicos como forma de sensibilizacdo que
chamam a atencdo dos média. Embora pacifica, as manifestacfes sdo descritas como

ilegais.

Ao centro da escala podemos encontrar organizacGes ligadas ao protecionismo e ao
conservacionismo, que acabaram por se institucionalizar ou de fazer parte de uma politica publica
nacional. Algumas destas organizacdes sdo bastante antigas, enquanto outras surgiram com o
ambientalismo moderno, demonstrando preocupagdes com a conciliacdo entre interesses
econdmicos e as retdricas mais globais de protecdo do meio ambiente e dos seus recursos ao nivel
doméstico. Um exemplo deste tipo de organiza¢Bes é Quercus, associacao portuguesa criada em
1985 para a conservacao da natureza e da vida selvagem. No entanto, e tendo em conta o seu grau
de institucionalizacdo, dificilmente podemos atualmente classificar estas organizacGes como
movimentos socias ambientalistas.

No outro quadrante da escala, encontramos um conjunto alargado de organizagdes que
visam promover a consciencializagdo ambiental, bem como boas préaticas e 0 empoderamento e a
acdo individual para a mudanga. De entre estas, destacaram-se recentemente as organizagdes
associados a um discurso de ‘emergéncia climatica’. O conceito foi popularizado no livro Climate
Code Red: The Case for Emergency Action, publicado em 2008 por David Spratt e Philip Sutton
para alertar para a necessidade de compromisso e agéo politica perante o alto grau de urgéncia e
perigo das mudancas climéaticas. Desde entdo, esta necessidade tornou-se uma reivindicagdo
central de um conjunto novos grupos e movimentos, sobretudo juvenis e estudantis, perante a
inagdo e mesmo 0 negacionismo politico das altera¢fes climaticas:

Sunrise Movement — S&o um grupo de jovens fundado em 2017 que pretendem que as

alteracdes climéticas sejam uma prioridade nos EUA. Juntam-se em salas de aulas por

todo o pais e agem através do diadlogo com as comunidades locais.
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Friday for Future — Comegou com Greta Thunberg e uns amigos, em 2018, na Suécia.
Durante trés semanas este grupo de estudantes fez greve escolar para se juntar em frente
ao Parlamento, em forma de manifestagdo e protesto, para que o Governo tomasse
medidas e colocasse a crise ambiental como prioridade.

Zero (Associacdo Sistema Terrestre Sustentavel) — E uma associacdo portuguesa criada
em 2015 por um grupo de ex-membros da Quercus. O seu nome foi inspirado na meta
inscrita no Acordo de Paris que prevé para a segunda metade do século XXI o fim das
emissdes de gases com efeito de estufa por queima de combustiveis fosseis. Para além
das tematicas tradicionais da preservacdo e conservacao ambiental, esta organizacdo
surge para fazer também a ligagdo as questbes econdmicas e aos problemas do
desenvolvimento sustentavel. O seu objetivo é acabar com as desigualdades no pais,
agindo através da mobilizacdo da sociedade para a participacdo e procurando influenciar
os decisores politicos (advocacy).

Climate Action Network Europe (CAN Europe) — Faz parte da Climate Action Network
International, que é uma rede mundial criada desde 1989 com mais de 1.100
organizacBes ndo governamentais, cujo lema é confianca, abertura e democracia. Este
grupo tem como objetivo a protecdo global do clima, promovendo valores como o da
igualdade, bem como justica entre todos os individuos; desenvolvimento sustentavel para
toda e qualquer comunidade, assim como a prote¢cdo do meio ambiente. Os objetivos
desta organizacdo sdo conseguidos através do dialogo, sendo que muitos dos seus
membros trabalham para tentar influenciar os responsaveis pela tomada de decisoes,

criando, de igual modo, politicas capazes de colocar em préatica 0s seus objetivos.

Relativamente a escala, podemos situar esta Gltima organizacdo perto do Movimento de
Transicdo, cuja crenca/ideologia fecha o espetro e recai sobre o facto de ser possivel alterar o

sistema atraves de uma transicéo pacifica:

Transition Network — E uma rede global de Comunidades de Préticas que tem como
objetivo reimaginar e reconstruir o nosso mundo através de um processo de criagdo de
cultura humana saudavel e sustentavel. A atuacdo destas comunidades é feita através de
iniciativas e projetos de partilha de experiéncias que procuram conciliar conhecimento
cientifico e conhecimento local, tradicional e popular de forma a promover aprendizagem

e modos de vida mais resilientes.

Assim, de um lado temos organizagdes que entendem que sé é possivel mudar pela via

da revolucdo e da destruicdo do atual paradigma; enquanto do outro temos organizagdes que
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defendem ldgicas de critica discursiva e de mudanga na continuidade, aceitando uma mudanca

em “mancha de 0leo”.

Quadro 3 - Dicotomia entre discursos de rutura e de mudanca na continuidade

Mudanga Mudangca lenta/na
dréstica/rutura M continuidade
Ideologia O capitalismo industrialista ndo é mutavel por | O sistema é passivel de incorporar a mudanca
dentro
Acdo Direta Acdo Indireta

Destruicéo/ Desobediéncia civil | Participar na Mudar localmente
Abordagem . .

monkeywrenching Lobby of people Mudanca Comunidades

Eco-Terrorismo Intencionais

Necessidade de Necessidade de Participar e acelerar | Fazer em nés a

destruicéo das denunciar e expor a mudanga do mudanca que queremos
Accéo economias/ indUstrias | agressdes sobre o mundo ver no mundo

danosas para 0 meio ambiente

ambiente

ELF — Earth - Greenpeace - Climate Action Rede de Transicéo

Liberation Front - Rebelion Network Europe Rede de Ecovillages

Crimethinc. Extinction - Friday For Future
Grupos - Sea Shepherd - Sunrise Movement

- Robin Wood
- PETA

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Este outro polo do espetro estd muito ligado ao conceito de permacultura. O termo
significa “cultura permanente” e configura uma filosofia e uma abordagem idealista que enfatiza
a integracao das necessidades humanas num ambiente produtivo e criativo com estética, ética e
harmonia, de acordo com os principios basicos da natureza. Para a aplicacdo de tais principios, a
permacultura recorre a técnicas baseadas na agricultura natural, vertente da agricultura ecoldgica
introduzida pelo agricultor e filésofo japonés Masanobu Fukuoka, no seu livro A Revolugéo de
Uma Palha ([1975] 2001), e cujo método advoga o “modo natural de cultivar” (também
conhecido como “método Fukuoka”), por oposi¢ao ao uso de produtos quimicos e de instrumentos
mecanicos dos sistemas industriais.

Mas a permacultura ndo se limita ao design sustentavel dos sistemas alimentares e a um
método para planear sistemas de escala humana idealizados a partir de ecossistemas naturais.
Pelas méos dos ecologistas australianos Bill Mollison e David Holmgren, o conceito evoluiu até
aos dias de hoje, sobretudo na sua dimensdo ética, inspirando diversos movimentos que defendem
vidas mais socialmente justas e ecologicamente saudaveis, como é o caso da Transition Network

e das Cidades em Transicao iniciado pelo permacultor Rob Hopkins. Tal ética assenta atualmente
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em trés principios ou pilares: cuidar da terra (criar condi¢Bes para uma terra saudavel para que
todos os sistemas de vida continuem e se multipliquem); cuidar das pessoas (criar condi¢des para
que as pessoas tenham acesso aos recursos necessarios para sua existéncia); e cuidar do futuro

(incentivar limites ao crescimento e ao consumo e a partilha justa de excedentes).

2.6 Ser ambientalista no discurso da modernizacdo ou em discursos alternativos?

Os principios éticos sobre o Cuidar da terra, das pessoas e do futuro decorrem do
reconhecimento de que a convergéncia entre a aceleracdo das mudancas climaticas e o pico do
petroleo representa um desafio sem precedentes para a civilizagdo humana. Em 2008, Holmgren
publicou o livro Future Scenarios: How Communities Can Adapt to Peak Oil and Climate
Change, onde procurou definir quatro cenarios ou narrativas de futuro, em fungdo da maior ou

menor rapidez de cada uma destas mudangas (Quadro 4).

Quadro 4 - Narrativas de futuro

SIM <

» NAO

Explosédo Tecnoldgica

Tecno-estabilidade

Transi¢cdo Ambiental

Colapso

Esta narrativa defende
que a humanidade
dependera de fontes de
energia novas, mais
abrangentes e mais
concentradas que vao
possibilitar o crescimento
continuo da riqueza
material e do poder
humano sobre as
restricdes ambientais,
bem como o crescimento
da populacéo. Este
cendrio € geralmente
associado com a
exploracéo do espaco e &
colonizag&o de outros
planetas.

Depende do equilibrio
entre o consumo de
recursos e o crescimento
populacional. Esta
narrativa baseia-se no uso
de energias e tecnologias
renovaveis, e na melhoria
da qualidade dos servigos
disponiveis a partir dos
sistemas atuais. Envolve
uma enorme mudanga em
quase todos os aspetos
das sociedades, uma vez
que os sistemas
sustentaveis sao definidos
num lugar fixo, um estado
constante de sociedade
sustentavel com muito
menos alteragfes. A
tecnologia fotovoltaica
proveniente da energia
solar é um icone
adequado ou simbolo
desse cenario.

Parte do esgotamento dos
combustiveis fésseis e
implica uma reducdo da
atividade econémica e da
populacdo. A crescente
dependéncia de recursos
renovaveis de menor
densidade de energia vai,
com o tempo, mudar a
estrutura da sociedade
regredindo a projetos
basicos, nomeadamente
das sociedades pré-
industriais. Os recursos
bioldgicos e a sua gestdo
sustentavel tornar-se-8o
cada vez mais
importantes. Em muitas
regides as florestas véo
recuperar seu status
tradicional como simbolos
de riqueza. A é&rvore é um
icone adequado a este
cendrio.

Sugere uma falha
generalizada de todos 0s
sistemas que sustentam a
sociedade industrial, os
combustiveis fosseis
estardo esgotados e/ou as
alteracOes climéticas
danificam radicalmente os
sistemas de apoio
ecoldgico. Este colapso
seria rapido e mais ou
menos continuo, sem o
possivel restabelecimento
de energia. Perda do
conhecimento e das
infraestruturas necessarias
para a civilizagdo
industrial, possivelmente
até cendrios mais graves,
incluindo a extingdo
humana, juntamente com
grande parte da
biodiversidade do planeta.

Fonte: Elaborado a partir de Holmgren (2008).
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Estas narrativas de futuro do planeta foram ja sugeridas como uma ‘escala de resiliéncia
percebida do Antropoceno’, especificamente em funcdo dos sistemas ideol6gicos HEP e NEP
(Seixas e Dias, 2016). A primeira narrativa evidencia um forte otimismo na capacidade
tecnologica para responder aos constrangimentos ambientais, ou seja, a crengca no
excepcionalismo humano e a primazia da ideologia HEP face a NEP. A segunda narrativa revela
um otimismo moderado, parecendo aceitar a ideia de uma alianga simbidtica entre sistemas
sociais e ecoldgicos. Ou seja, a ideia de que ha uma adaptacdo muatua e relativamente dificil entre
sistemas ecoldgicos e sociais, segundo os valores HEP. A terceira narrativa revela ja um
pessimismo face a resiliéncia dos sistemas sociais, implicando crises e regressao dos mesmos face
aos sistemas ecoldgicos que, pelo contrario, dominam gradualmente. A transi¢do ambiental s6 se
da num quadro de declinio de energia, sendo um cenario dominado pela mudanca, caraterizada
por uma série de estados de equilibrio pontuado por crises que destroem alguns aspetos da cultura
industrial. Finalmente, a Gltima narrativa revela um pessimismo total em relacdo a resiliéncia dos

sistemas sociais em face as suas proprias contradi¢Ges e (in)capacidade de mudanca social.

2.7 Ser ambientalista sem identificacbes organizacionais ou organizacionalmente

implicado?

Como vimos, o tipo e o grau de mudanca socioecondmica reivindicada pelo
ambientalismo polarizou-se, ao longo do tempo, entre uma visdo mais radical, hoje minoritaria, e
outra mais reformista, que se tornou mainstream. Alguns autores referem mesmo que, a medida
que o discurso do desenvolvimento sustentavel se normalizou nas agendas internacionais, 0
movimento quase deixou de existir (Jamison et al., 1990; Eyerman e Jamison, 1991). Por um
lado, os intelectuais do movimento foram-se institucionalizando junto do poder politico e dos
interesses econémicos, e, por outro, 0 movimento foi-se fragmentando em grupos especializados
com relacdes problematicas entre si (Eyerman e Jamison, 1991). Nesse processo, 0 ambientalismo
de intervencdo foi sendo substituido por um ambientalismo grandemente centrado na
sensibilizacdo e numa educacdo ambiental muito restrita na mudanca de comportamentos e
atitudes individuais.

Tudo isto complexificou e fragmentou o ambientalismo, criando problemas de
identificagdo e agdo coletiva. Um conceito adequado para caraterizar essa fragmentacdo é o de
‘Comunidades de Praticas’ (Lave e Wenger, 1991; Wanger, 1998), enquanto agregagdo informal
e ad hoc de novos comportamentos e atitudes associados a aprendizagem e inovagdo social. As
Comunidades de Préatica estdo em todo lado e todos nds pertencemos a diversas dessas
comunidades em cada momento e ao longo da nossa vida (Wenger, 1998). Sao formas legitimas

de socializacdo periférica para os valores e préticas de uma determinada comunidade que
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direcionam o0s novos membros para a constru¢do de uma identidade compartilhada e para a
participacdo (Lave e Wenger, 1991). As diversas disjunturas entre individuos e instituicdes tanto
podem ter origem em estratégias de adaptacdes sociais ritualistas e/ou conformistas, como pelo
contrério, em estratégias de inovagéo social ou mesmo revolucionaria complexa que tornam dificil
encontrar 6timos de convergéncia entre individuos e organizagbes (Merton, 1938). Tais
dificuldades podem também advir da inexisténcia de ferramentas de socializacdo ambientalista

COMoO a que neste texto se propde.

2.8 Ser ambientalista por praticas de autossuficiéncia ou por praticas de mudanca

coletiva?

No quadro da questdo ambiental, as Comunidades de Préaticas sdo passiveis, cada vez
mais, de ser agregadas dando origem a estilos de vida/identidades ambientais especificas e
flexiveis que se definem num processo de gestdo adaptativa da pertenca a ‘grupos de referéncia’
(Merton, 1949) de forma diferencial ao longo do ciclo de vida. Tais estilos de vida/identidades
podem ir desde uma mudanga centrada no “Eu” até a uma mudanga mais centrada no “Planeta”.
No caso da primeira, essa mudanca pode ser radical, e caraterizada pela procura de uma vida
autossuficiente, ou pautada por mudancas graduais e da procura por uma vida simplesmente mais
consciente. Do lado da autossuficiéncia podemos identificar Comunidades de Praticas como a
Permacultura, o Do It Yourself (DIY) ou 0 Homesteading; enquanto do lado da vida consciente
encontramos Comunidades de Praticas como o Minimalismo, os Circuitos Curtos
Agroalimentares (CCA) ou dos vegetarianos. Ja no caso de uma mudanca centrada no Planeta,
cada um pode optar participar na mudanga em curso, atraves do que podemos chamar de
‘transicao em acdo’ (Hodgson e Hopkins, 2010); e/ou lutar por uma mudanc¢a gque ndo podemos
fazer sozinhos, acreditando que um ‘Outro Mundo é Possivel’?. Na ‘transicdo em a¢do’ falamos
de mudangas coletivas e encontramos Comunidade de Praticas como as das hortas comunitarias,
das moedas locais e do comércio justo e as redes de ecovilas e de ‘iniciativas de transi¢do’;
enguanto em um ‘Outro Mundo é Possivel’ temos comunidades associadas, por exemplo, a defesa
dos ODS - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, do Rendimento Basico Universal ou das

Cidades Sustentaveis.

2 Slogan do movimento de Alter-globalizago e do Forum Social Mundial no final dos anos 90/2000.
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Quadro 5 - Trajetorias de mudanca entre a dimensio do “EU” e do “Planeta”

EU _ O PLANETA
Mudar . Lutar por uma mudanca
. Fazer Mudancas na nossa Participar na Mudanca P ¢
Radicalmente a . que ndo podemos fazer
. vida em curso .
nossa vida sozinhos
o . . _— . - Um ‘Outro Mundo é
- Autossuficiéncia - - Vida Consciente - - Transi¢do em Acéo - m o TO ,un o¢
Possivel’ -

C.P.DIY

C.P. off-Grid

C.P. Homesteading
C.P. Permacultura
C.P. Tiny Houses

C.P. do Minimalismo

C.P. dos CCA (Circuito Curto
agroalimentar) / Reducing
Food Miles /Buy Local
Movement

C.P. vegetariana

C.P. dos Personal Farmers
C.P. do indoor farming e

C.P. WWOOfing

C.P. das moedas locais
C.P. do Comércio Justo
C. P. de Hortas
Comunitarias

C. P. Guerrila Garden
C. P. de Mobilidade
Suave

Divulgar/lutar pelos ODS
C. P. Rendimento
Minimo/Bésico Universal e
do

Dividendo Bésico Universal
C. P. das Cidades-Jardim
C.P. da One Health

Jardins Verticais (window
farming/balcony garden;
hydroponics; aeroponics)

Fonte: Elaboragédo dos autores.

E, portanto, necessario estar consciente das Comunidades de Praticas existentes e agrega-
las em categorias a0 mesmo tempo gue cada pessoa vai criando configuracdes especificas. Tais
categorias sdo Uteis para a constru¢do de um instrumento que ajude ao auto-posicionamento

reflexivo em relagdo as identidades ambientalistas possiveis.

3. A Escala de Identidade Ambientalista (EI1A)

As questbes que colocdmos nos pontos anteriores possibilitam a criacdo de uma escala de
identidades ambientalistas que julgamos ser util no quadro da ‘governanca da resiliéncia do
Antropoceno’ (Seixas, 2014; Seixas e Dias, 2016) em que cada um é chamado a desempenhar um
papel, implicando uma consciéncia ativa da identidade ambientalista (Seixas, Dias e Pereira,
2017). Esta escala foi realizada em funcdo da experiéncia docente dos autores em disciplinas da
area em licenciaturas (Sociologia do Ambiente e Seminario de Desenvolvimento Sustentavel) e,
especificamente no quadro do ‘desafio das praticas’. E, antes de mais, neste quadro de consciéncia
e acdo cidada no contexto do Antropoceno que propomos esta escala. Ou seja, o principal objetivo
desta escala é o de contribuir para uma transferéncia de conhecimento efetivo possibilitando que
as sistematizacOes académicas sobre 0 movimento ambientalista tenham uma traducéo préatica que
possibilite a incorporacéo dos conhecimentos ambientais enquanto processos de socializacéo e de

personalizacdo. Neste sentido a sistematizacdo apresentada deve dar origem, num primeiro
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momento, a um instrumento simples que possibilite posicionamentos, e, num segundo momento,
a uma apresentacdo de metodologias ativas que potenciem tal instrumento como ativador de
consciéncias e de reposicionamentos, ou seja, de uma continua educac¢do para a sustentabilidade.

A sistematizacdo que atingimos possibilita oito dialéticas ideoldgicas que se propdem a
discussdo, as quais por sua vez se agregam em duas grandes escolhas identitarias (Quadro 6.): a
primeira que estabelece uma diferenca entre uma identidade negacionista excecionalista
exuberante vs. uma identidade ecologista consciente e critica; a segunda em que se estabelece
uma diferenca entre ambientalistas relativistas e individualistas conscientes vs. uma identidade

de ambientalistas alarmistas, implicados e revolucionarios.

Quadro 6 - Campos de consciéncia/experiéncia e dialéticas identitarias correspondentes

Campos de Consciéncia/Experiéncia Dialéticas Identitarias

: Negacionistas ou Conscientes

: Excecionalistas ou Ecologistas

: Sustentaveis Fracos ou Sustentaveis Fortes

: Industrialistas Exuberantes ou Présperos Criticos

1) do movimento social ambientalista como consciéncia
ambiental e relagdo com o planeta e a natureza,
elegendo uma solucédo nesse quadro.

: Relativistas ou Alarmistas

: Mensageiros ou Revolucionarios

: Transfugas ou Implicados eco-terroristas
: Conscientes ou Autossuficientes

2) do ambientalismo como mudanga social e discursiva
€ como ancoragem organizacional e de comunidades de
praticas.

W NO O WN B

Fonte: Elaboragdo dos autores.

Temos, assim, uma EIA dividida em duas partes, e em que cada uma delas se desdobra
em quatro subescalas. Cada uma das oito subescalas pode e deve servir de base a metodologias
ativas e que possibilitem uma discussdo teorico-pratica, uma efetiva transferéncia de
conhecimento e uma socializacdo e personalizacdo ambientalista constantemente aberta a
reposicionamentos capazes de levar cada uma a contribuir para a governanca da resiliéncia do
Antropoceno.

Apresentamos de seguida as partes da escala com uma breve anlise relativa a cada
subescala. As oito subescalas dividem-se em duas partes, sendo que as primeiras quatro
subescalas procuram identificar o movimento social ambientalista como consciéncia ambiental e

relagdo com o planeta e a natureza, elegendo uma solucéo nesse quadro (Quadro 7).
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Quadro 7. Negacionistas ou Conscientes

1

2

3

4

As questdes ambientais e
climaticas sdo ‘falsas
questdes’. Nao sdo um
verdadeiro problema.

As questdes ambientais e
climaticas séo verdadeiros
problemas, mas ndo tdo
graves quanto muitas
vezes se refere.

As questdes ambientais e
climéticas sdo verdadeiros
problemas, mas os
especialistas e os politicos
é que devem resolver
esses problemas.

As questdes ambientais e
climaticas revelam
problemas reais e
implicam-nos a todos.
Todos temos de ser
ambientalistas.

Fonte: Elaboragédo dos autores.

Esta primeira subescala evidencia a dialética identitaria entre negacionistas e conscientes,

estabelecendo uma clara fronteira entre aqueles que ndo podem de todo ser considerados

ambientalistas (1), aqueles que relativizam a situacdo (2), os que consideram ser um problema

dos especialistas (3) e, finalmente, os ambientalistas conscientes (4).

Ja na segunda subescala estabelece-se a divisdo entre o paradigma HEP mais ‘exuberante’

(1), ou mais prudente (2), em que predomina o imperativo do ser humano, e o paradigma NEP em

que predomina o imperativo do planeta de uma forma mais neutra (3) ou mais alarmista (4)

(Quadro 8).

Quadro 8 - Excecionalistas ou Ecologistas

1

3

4

O ser humano é diferente
dos outros animais e pelo
progresso da ciéncia e da
tecnologia acumulados
controla e pode mudar os
ambientes biofisicos.

O ser humano é diferente
dos outros animais, mas a
ciéncia e a tecnologia tém
limites e consequéncias
imprevistas.

O ser humano est4 entre
outras espécies num
ecossistema planetério
interdependente em que as
leis ecoldgicas devem ser
tidas em conta.

O ser humano est4 entre
outras espécies num
ecossistema planetéario
interdependente e h&
potencial colapso se ndo
se atuar ja.

Fonte: Elaboracéo dos autores.

A consciéncia de uma sustentabilidade fraca por take-offs ad hoc (1) ou por take-offs

especificos, (2) ou a consciéncia de sustentabilidade forte absoluta (4) ou sujeita aos

constrangimentos da vida quotidiana (3) é avaliada na terceira escala (Quadro 9).
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Quadro 9 - Sustentaveis Fracos ou Sustentaveis Fortes

1

2

3

4

A natureza pode ser
substituida/compensada por
outras necessidades que eu
tenha

A natureza é substituivel
pela via da tecnologia e
da genética.

A natureza é
insubstituivel, mas as
necessidades do dia-a-dia
obrigam-nos a fazer
escolhas.

A natureza é
insubstituivel e a mais
importante das
necessidades. E sempre
uma prioridade nas
minhas escolhas.

Fonte: Elaboragdo dos autores.

Na quarta subescala avalia-se a solugdes sociais que se preconizam, entre um ‘business

as usual’ mais tecnologico (1) ou mais prudente (2) ou, pelo contrario, uma mudanca pela

sobrevivéncia sempre em risco de colapso (4) ou pela ‘Transi¢gdo’ ou prosperidade sem

crescimento (3) (Quadro 10).

Quadro 10 - Industrialistas Exuberantes ou Présperos Criticos

1 2 3 4
Uma Exploséo Uma Tecno-estabilidade Uma Transi¢do ambiental | Uma Sobrevivéncia e
Tecnoldgica (inclui uma (inclui uma e prosperidade sem Resiliéncia Ambiental

aposta forte na descoberta
de novas e mais potentes
tecnologias e fontes de
energia que nos libertem
dos constrangimentos
ambientais e dar
continuidade ao
crescimento populacional.
O risco tecnoldgico é
compensado pela
exploracéo e colonizagdo

de outros planetas).

industrializagdo prudente,
0 uso generalizado de
energias renovaveis e o
abrandamento do
crescimento
populacional).

crescimento (0 uso apenas
de energias renovaveis,
um crescimento
populacional diminuto ou
nulo e um modo de vida
em comunhdo com a
natureza e o planeta).

sempre em Risco de
Colapso (como nao se
esta a fazer o suficiente
para evitar o colapso
ambiental, teremos de
viver em adaptacéo
continua entre maltiplas
crises e faléncias
socioambientais que
podem, em Ultima
instancia, levar a extingdo
dos seres humanos).

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Cada subescala pode ser usada no sentido de discutir uma determinada dialética

identitaria. No entanto, se usarmos as oito subescalas como um instrumento agregado, no final

destas quatro subescalas os respondentes deverdo efetuar um calculo, somando os pontos

correspondentes as repostas que deu, para perceber se sdo (ou ndo) ambientalistas. Concebemos

quatro grandes posi¢Oes identitarias:

- Até 7 pontos: Negacionista Excecionalista que Defende uma Sustentabilidade Fraca:

acha que o ser humano tudo controla e de tudo se safa. Ndo é um ambientalista. PropGe-

se gue o respondente reflita se estd no caminho certo pois planeta precisa de todos. No
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caso da aplicagdo do instrumento agregado, o respondente que se identifica com este perfil

nao continua o questionario.

- Entre 8 e 11 pontos: Ambientalista Relutante: estd um pouco confuso sobre as suas
escolhas.

- Entre 12 e 15 pontos: Ambientalista Comprometido: escolheu um caminho precisando

de perceber por onde esta a caminhar e se esta a caminhar sozinho ou nao.

- As respostas contabilizam 16 pontos: Ambientalista Radical: defende uma perspetiva
ecoldgica profunda e uma sustentabilidade forte. Esta entre o receio do colapso e a

urgéncia da acdo ambiental. Precisa ainda de saber até onde vai o seu radicalismo.

As quatro ultimas subescalas procuram caraterizar o ambientalismo como mudanga social
e discursiva e como ancoragem organizacional e de Comunidades de Praticas. Apresentemos,
entdo, cada uma das subescalas desta segunda parte do instrumento. Na subescala seguinte o
ambientalista ja confirmado como tal identifica-se ou com discursos entre o relativismo e o
alarmismo: discursos de modernizacdo ecolégica (1), dos comuns (2), da crise climatica (3) ou
do colapso (4) (Quadro 11).

Quadro 11 - Relativistas ou Alarmistas

1 2 3 4
Discursos de | Discursos da governacdo | Discursos da Emergéncia | Discursos do colapso: a
compatibilizagdo  entre | do que é comum: acriagdo | Climatica: é o alerta | extingdo de espécies e a

ecologia e crescimento

econdmico: ]
compromisso politico com
a promog&o do

desenvolvimento
sustentavel é suficiente.

participada de regras/leis
para o uso coletivo da
dgua; dos alimentos; da
qualidade do ar etc.

ecoldgico maior que nos
deve mover a todos! Os
politicos ndo estéo a fazer
o suficiente.

situacdo da nossa propria
espécie estd ja no limite.
Ha que atuar e romper com
0 modelo estabelecido.

Fonte: Elaboracéo dos autores.

J& nesta escala a identificagdo que se propde é em funcéo da participa¢do da mudanca no

mundo, como mensageiro (1), como ativista local (2), como agente de acéo direta (3) ou como

revolucionario (4) (Quadro 12).
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Quadro 12 - Mensageiros ou Revolucionarios

de organizacfes
transnacionais que
propdem mudangas.

localmente, aderindo e/ou

criando Comunidades
Intencionais ou de
Transig&o.

e todas as atividades que
prejudicam o ambiente.

1 2 3 4
Participar na mudanca do | Fazer a mudanca que | A¢do direta. Enfrentar | Mudanga  Drastica/Por
mundo em geral. Fazer | queremos ver no mundo. | numa desobediéncia civil | rutura. Necessidade de
parte/passar a mensagem | Mudar-me a mim e mudar | ndo violenta todos aqueles | destruicdo das

economias/indlstrias
danosas para 0 ambiente e
comegar um novo
modelo.

Fonte: Elaboragédo dos autores.

A avaliacdo da identificacdo organizacional, desde uma l6gica de recusa organizacional
ou transfuga (1), passando por organizagdes de ‘transi¢cdo’ (2), organizagdes de agdo direta (3) e

eco-terrorismo (4) ocorre nesta subescala (Quadro 13).

Quadro 13. Transfugas ou Implicados eco-terroristas

1 2 3 4
N&o me identifico com | OrganizacBes que agem | Organizagfes que agem | OrganizagBes que agem
organizacdes. através da  mudanga | através da agdo direta | através da acdo direta
individual e local em rede: | pacifica para expor e | violenta para travar a
Transition Network; | denunciar ameacas e | exploracédo e destruicdo do
Ecovilages Network; etc. agressdes ao meio | meio ambiente: Earth
ambiente:  Greenpeace; | Liberation Front;
Extinction Rebelion; Sea | Crimethlnc.; etc.
Shepherd; Robin Wood,;
PETA, etc.

Fonte: Elaboracéo dos autores.

Finalmente, a ultima subescala deste grupo identifica Comunidades de Praticas que
procuram configurar estilos de vida ambientais em fun¢éo de combinag@es plausiveis, desde uma
consciéncia ambiental (1), uma participagdo na mudanga local (2), uma participagdo numa

mudanga mais vasta (3) ou mesmo numa mudanca radical pela autossuficiéncia (4) (Quadro 14).
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Quadro 14 - Conscientes ou Autossuficientes

1 2 3 4

Fazer Mudancas na Nossa | Participar na Mudanca em | Lutar por uma Mudanca | Mudar Radicalmente a
Vida: Vida Consciente | Curso: Transicdo em A¢do | que ndo podemos fazer | Nossa Vida:
(consumir local; | (comércio justo; hortas | sozinhos: Outro Mundo é | Autossuficiéncia
Minimalismo/  consumir | comunitérias; mobilidade | Possivel (defender os | (Permacultura; off-Grid;
s0 o0 essencial; etc.). suave; moedas locais). ODS - Objetivos de | DIY; Tiny Houses; etc.)

Desenvolvimento

Sustentavel; Rendimento

Basico Universal; Cidades

Sustentaveis; etc.).

Fonte: Elaboragdo dos autores.

Esta segunda parte da escala possibilita que aqueles que se identificaram como
ambientalistas numa primeira parte possam refletir sobre as suas posi¢Ges. Propde-se 5 tipos
ideais de ambientalistas em funcdo desta escala. Tal tipologia deve ser entendida grandemente
como um conjunto de aproximacdes para discutir a consciéncia e acdo ambiental de cada um.

- Até 4 pontos: um Ambientalista Resignado e Individualista. A sua visdo é generalista e
aceita o discurso politico. Ndo se identifica com organizacGes, mas procura ter uma
atitude de consciéncia pessoal, quando muito familiar.

- Entre 4 e 7 pontos: um Ambientalista Ambivalente. Estd entre o individualista e o
coletivista. Em principio, terd escolhido entre as respostas 1 e 2 de cada escala. Defende
uma posicao de abertura a acdo coletiva e, portanto, uma participacdo na defesa do que é
de todos. Mas depende dos dias!

- Entre 8 e 11 pontos: um Ambientalista Implicado e Coletivista. Defende a acdo coletiva
e 0 ambiente é parte da sua identidade como pessoa. Pode ser até que seja ja um
ambientalista planetério! Esté apto a participar em redes de transicao.

- Entre 12 e 15 pontos: um Ambientalista Apocaliptico. Favoravel a acdo direta, considera
que existe uma emergéncia ambiental. Tem uma posicéo critica e, porventura, receio do
colapso. Certamente é um descrente dos politicos e da sua agdo ambiental. Tem o perfil
de quem faz parte de uma organizagdo ambientalista.

- 16 pontos: um Ambientalista Terrorista e ‘Survivor’. Acredita no colapso e que a agao
violenta é necessaria para criar uma rutura. Pensa ja em processos de autossuficiéncia

para o day after. Esta certamente a construir um bunker no quintal!

77



SEIXAS, Paulo Castro, DIAS, Ricardo Cunha e VIDAL, Diogo Guedes (2020), “Escala de Identidade Ambientalista:
uma ferramenta para descobrirmos que ambientalistas somos”, Sociologia: Revista da Faculdade de Letras da
Universidade do Porto, Vol. XXXIX, pp. 56-83

4. Consideracdes Finais. Testagem da Escala e Metodologias Ativas de Intervengao

A testagem e afinacdo desta escala foram realizadas através de um questionario que foi
posto a circular entre alunos do ensino superior e na rede social Facebook®. O questionario
compds-se por trés grupos de questdes: um de identificacdo e caraterizacdo dos respondentes;
outro em que se apresentou a escala; e um ultimo de avaliacdo da utilidade da escala. Até a data
de submissdo do presente artigo, o questionario tinha obtido 103 respostas. Lembramos, porém,
que se trata de um instrumento reflexivo, cuja utilizagdo se prende mais com o desenvolvimento
de metodologias ativas do que com uma validacdo estatistica que tera ainda de ser realizada no
futuro caso se pretenda utilizar a escala como instrumento para fazer inferéncias a partir de
determinadas populacdes. Neste quadro, o nimero de repostas apenas tinha como objetivo avaliar
até que ponto os respondentes entenderam que a escala foi Gtil para os ajudar a descobrir a sua

identidade ambientalista.

Os resultados da avaliacdo da escala evidenciam que em 76 % dos casos 0s respondentes
consideraram que a mesma os ajudou a descobrir/esclarecer a sua identidade ambientalista. Em
71 % dos casos, a escala também foi considerada Gtil para pbr os respondentes a pensar sobre a
necessidade de mudar comportamentos e atitudes em relacdo ao meio ambiente, e em 65,6 % para
ajudar a pensar sobre a necessidade de agir coletivamente e para despertar o interesse em saber
mais sobre a questdo ambiental e as organiza¢6es ambientalistas. Nos casos em que a resposta foi
de orientacdo negativa, a questdo ndo parece ser tanto a falta de utilidade da escala, mas o facto
de existir ja alguma consciéncia do posicionamento individual em rela¢do a questdo ambiental,
algo que transpareceu num campo de comentarios deixado em aberto para que 0s respondentes

pudessem fazer sugestdes de melhorias.

As metodologias ativas em educagdo ambiental sdo consideradas como praticas de sucesso
validadas (Meredith et al., 2000). Assim, e para finalizar, parece-nos pertinente evidenciar, sem
uma preocupacao de exaustividade, as possibilidades multiplas de investigacéo, formagao e acdo

que esta ferramenta pode ter nos mais diversos contextos.
- Como base de um programa de sensibilizacao/posicionamento/reflexdo ambientalista;

- Na comparacédo entre grupos (geracionais, profissionais, culturas cientificas, religiosas,

politicas, etc.);

3 https://forms.gle/WD6TFihVyUkQBIYH7
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- Como autoavaliacdo da mudanca de atitudes e comportamentos em fun¢do de momentos

de aprendizagem (exemplo: no inicio e no fim da cadeira de sociologia do ambiente);

- Como gestdo de identidades organizacionais: caraterizar consensos de trabalho em funcéo
de partilha de identidades ambientalistas (entre dirigentes e funcionarios, entre &reas

funcionais, etc.);

- Diversas Comunidades de Préaticas distintas poderdo ndo s6 perceber melhor o seu
posicionamento em funcdo da escala, mas confrontar de forma heuristica o seu

posicionamento com o de outros.

Cada subescala, por sua vez, pode ainda dar origem a uma série de possibilidades. O caso da
subescala, por exemplo, sobre Comunidades de Préaticas, abre a uma reflexdo sobre estilos de vida
especificos e sua categorizacdo em funcdo de combinagBes entre diversas Comunidades de
Préaticas. Por fim, a escala tem também uma funcdo investigativa clara, podendo com vantagem
associar tal funcdo a uma légica reflexiva e de acéo, ou seja, num quadro de pesquisa-acdo. Enfim,
a EIA que apresentdmos neste texto apresenta um contributo para saber ‘onde estamos e para onde
vamos na mudanga ambiental’ ao constituir-se como uma ferramenta multiusos que, quer numa
I6gica longitudinal, quer numa ldgica transversal, possibilita um acompanhamento ativo das
multiplas direcdes e sentidos que atualmente concorrem na nossa construgdo identitaria enquanto

ambientalistas.
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