INSTITUTO DE ANTROPOLOGIA DA FACULDADE DE SCIENGIAS DO PORTO

ANTROPOLOGIA APLICADA

PELO

Prof, A. A, MENDES CORREA

Director do Instituto

SUMARIO: —Conceito e hierarquia da Astropologia, valor
dos seus métodos. As suas aplicagdes ¢ as perspeeti-
vas destas. A Antropologia em Histdria, Sociologia e
Polftica, Antropologia artistica. Tipos e individualidade.
O estudo da crianga das escolas. Antropologia profis-
sional. Anfropologia militar. Antropologia clinica; a im-~
portincia médica da técnica antropométrica; alguns indi-
ces de robustez; tipos de morfologia clinica e combina-
¢des morfoldgicas individuais; o valor dos estigmas.
A ineficdcia do actual regimen penal e o estudo do eri-
mingso, A Antropologia em medicina legal e policia
scientifica. O ensino da Antropologia. Conclusiio,

A Anitropologia é um ramo da Histdria Natural que consiste
no estudo fisico e psiquico do Homem sob ¢ ponio de vista compa-
rado, isto €, comparando-o com os oufros animais e comparando
os vdrios tipos humanos (actuais e fdsseis) entre si.

H4 muitos ramos scientificos que se ocupam do Homem e
dos agrupamentos humanos. Hd muitas seidncias anfropoligicas.

. Pertencem a &sse niimero a Anatomia, a Fisiologia, a Psicologia
¢ a Patologia humanas, a Histéria, a Economia Politica, & Socio-

logia, etc. Mas a Antropologia nem engloba tédas essas sciéncias
nem ¢ englobada em qualquer delas. Constitui uma sciéncia indi-
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vidualizada, distinta, embora receba importantes subsidios dalguns
désses ramos de saber, aos quais alids também fornece, a seu
turno, valiosos elementos.

Néo sdo de estranhar uma tal colaboragdo e algumas afini-
dades de métodos e propdsitos, numa época, como a nossa, em
que a Fisico-Quimica, a Quimica-Fisica, a Protistologia, etc., estdo
demonstrando a unidade fundamental da Sciéncia e do Universo
e a dificuldade em atribuir uma rigidez de compartimentos estan-
ques &s antigas classificacOes das sciéncias, evidenciando que estas
sdo afinal quadros mais ou menos artificiais em que o conheci-
mento humano decompde as suas nogdes duma realidade una,

A Antropologia estd na base e na cipula de todos os estudos
que se referem ao Homem. Define a posigdio déste no mundo vivo,
estabelece a pluralidade das formas humanas, e ousa ainda tentar
o esclarecimento dos transcendentes problemas das origens, tendo
jd conseguido derramar luz sdbre muitas questdes relativas ao
homem primitivo e & formagfo dalguns povos.

" A nobreza do seu objecto, a amplitude e elevagdo do seu
programa, conferem-lhe sem hesitagdo um dos lugares primaciais
na hierarquia das sciéncias. Esta ndo deve medir-se por um
mesquinho critério de utilidades e aplica¢des imediatas. Um dos
aspectos deplordveis do nosso tempo estd exactamente no predo-
minio dado por muitos aos interésses materiais e as consideracdes
utilitdrias, em detrimento duma transcendente sistemdtica, duma
cultura superior do espirito e dos mais elevados valores morais.

Mas comete um érro grosseiro e revela profunda ignoréncia
todo aquele que supde a Antropologia um ramo de estudos méra-
mente especunlativos, abundante em dissertagBes filosdficas, em
vagas conjecturas e em estatisticas tdo aparatosas como despro-
vidas de real utilidade.

Relativamente aos problemas das origens-—da origem do
Homem e da origem dos povos e das ragas-—h4, de facto, des-
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propor¢do enire a soma colossal de esforgos desenvolvidos e a
massa restrita das aquisicdes positivas.

Mas andloga desproporcdo se observa também na Fisica e
na Quimica guanio s teorias sdbre a constituicdo intima da
matéria. e natureza de formas variadas de energia, na Astronomia
quanto as origens dos mundos, na Biologia geral s0bre muitos
problemas, como a origem e natureza da vida, as relacdes genea-
I6gicas das formas vivas, a questdo tdo sugestiva e transcendente
.do mecanismo infimo da hereditariedade. .. Andloga despropor¢io
existe emfim, na Medicina, em questdes de etiologia e patogenia
de muitas doengas, sdbre o mecanismo de ac¢fio de muitos agentes
{erapéuticos, etc. e ninguém ignora que s¢ & dedicaglio e perse-
veranga postas pelos médicos na sua cruzada em favor da huma-

_ nidade enférma, se deve que a confian¢a ganha em alguns €xitos

haja prevalecido sobre o desdnimo que os freqiientes insucessos
dos esforgos- clinicos, as imperfei¢Oes de diagndstico, ¢ a incapa-
cidade preventiva e curativa num elevadissimo nimero de casos,
shgeriram a muitos.

Abstraindo, porém, de que nela hd de conjectural e vago,
nfo faltam na Antropologia as aquisi¢Ses positivas e titeis. O em-
prégo do método estatistico, tdo caluniado, apresenta grandes
vantagens, desde que seja feito com um critério seguro, que
acompanhe o investigador desde a colheita cuidadosa das obser-
vacdes até 4 coordenacdo e interpretacdo dos resultados.

O método estatistico ¢ um método scientifico, baseado na
aplicagdio de processos matemdticos rigorosos. Condend-lo, mesmo
desprezd-lo, é uma atitude ignara e nogiva. O que todos devem
condenar é o seu emprlgo iegitimo, o seu emprégo sem discerni-
mento critico, sem consciéncia do diverso valor dos resultados,
sem o conhecimento sequer dos mais elementares processos do
cdlculo das probabilidades e das variagGes.

Tdda a média deve ser acompanhada do respeclivo érro pro-
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vdvel ot do chamado desvio padrio (standard deviafion) da série.
Sdo elementos gque permitem ajuizar do valor estatistico daquela,
da maior ou menor homogeneidade da série, da maior oy menor
variabilidade do cardcter estudado.

A diferenga enire as médias de duas séries ndo tem signifi-
cagdo esiatistica se nfio {6r pelo menos o triplo do desvie padric
da diferenga ou do seu drro provdvel, elementos que se determinam,
como os anteriores, por férmulas do cdlculo das probabilidades.

Da falta dessa andlise critica dos resultados estatisticos deri-
vam as contradigSes encontradas, por exemplo, em tratados de
anatomia, sdbre certos caracteres. E que os auntores generalizaram
médias e diferengas que nfo tinham o necessdrio valor estatistico.
Deram importincia a pequenas diferencas numéricas de médias
ou erigiram estas iiltimas sGbre um pequeno nimero de casos.

Como em tbdas as sciéncias histérico-naturais, a indupdo é o
método que a ldgica estabelece & Antropologia. Da observagdo e
comparagiio de casos individuais extrai-se a regra geral, Ora o
que € indispensdvel é que essa generalizagdo se efectue sdbre um
nimero syficiente de observacdes individuais, realizadas consciencio-
samente e utilizadas com sdlida critica, Sem isto, a generalizagiio,
a inducdo, ndo é legitima.

Ora, & Antropologia nio escasseiam materiais e resultados
colhidos em tais condigGes. O que ¢ lamentdvel € que se confundam
no dnimo piiblico e até no mundo scientifico essas contribnicGes
de real valor e uma multiddo de trabalhos levados a efeito por
pesquizadores mal preparados para a sua tarefa ou obnubilados
por apriorismos secfdrios. O rigor e a seguranga dos resultados
estfio na razdio directa do valor dos métodos e do rigor da sua
aplicagdo. E incrivel a ligeireza com que mesmo muitos espiritos
cultos se esquecem desta verdade elementar e entram em jogo
com materiais cujos fundamentos ndo cuidaram de analizar pré-
viamente.
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Dissemos que nfo escasseiam na Antropologia as aquisi¢Oes
positivas e iiteis. Assim &, e devemos acrescentar que ela presta
mesmo relevanies servigos por muitas das suas aplicagdes préd-
ticas.

Tem-se feito rasgada fantasia no que se refere 4 utilizagdo
de dados antropoldgicos para a solu¢dio de questdes de histéria,
sociologia e politica. Alguns supuzeram ingénuamente que &sses
problemas encontram sempre -solugdes simples, e ndo faltou quem,
com indevido unilateralismo, visse na raga o factor essencial e a
explicagdo primdria das directrizes dos acontecimentos histéricos
e da evoluciio das sociedades humanas.

QOra nem {ais problemas sfic redutiveis a férmulas tdo sim-
plistas, nem os estudos antropolégicos tinham chegado jd a um
desenvolvimento tal que déles {dsse possivel extrair muitos dos
resultados sObre os quais se pretendeu apoiar tfo apressadas
conclusdes.

Além disso, em poucos dominios do saber humano pululardc
tanto como na histéria e na sociologia os facciosismos perniciosos
e as ideas preconcebidas. Ndo foi de estranhar que se tivesse
chegado, por exemplo, a procurar fundamentar a ambigio impe- -
rialista dos pangermanistas numa pretensa Anfroposociologia (%),
que atribvia ao dglico-loiro ndrdico t6das as virtudes e hegemo-
nias, outorgav;a ao indice ceidlico uma significagfio que &le nunca
poderia ter, e ousava até formular supostas /eis, em que os mais

() Mendes Corrta, Ruge ¢ Nacionalidade, Porte, 1919, pdg, 9 ¢ segs.:
Os problemas da andlise efnoldgica, «Rev. da Fac. de Letras do Porto», Pérto,
1922, pdgs. | ¢ 3 do extr.
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<omplexos factos econdmicos, antropogeograficos, etc. apareciam
ligados, em relagOes simples, exclusivas e cafegéricas, com ésse
indice e com a raga. Assim se desacreditou o prdprio nome de
Antroposociologia, a tal ponto que em 1920, na sessfio inaugural
do Instituto Internacional de Antropologia, em Paris, propuz, e
foi aceite, que se designasse por Psico-sociologia étnica o ramo de
estudos antropoldgicos que procuram as relacles entre os factos
psico-sociais e a constituigdo antropoldgica dos povoes ().

Porque, sem didvida, tais relacdes existem. E é necessdrio
procurd-las. Mas nfio sfo, repetimos, relagdes simples, exclusivas,
como se pretenden. O estudo da indole, da actividade, das qunali-
dades morais, do valor social, etc. dos diferentes povos mosira-nos
diferencas -profundas que ndo podem ser consideradas fungdes
do meio fisico, de circunstincias hisidricas ocasionais ou outras
quaisquer, mas que sfio seguramente atribuiveis 4 diversidade da
respectiva composi¢do antropoldgica, & diversidade de raga. Ora
na origem de tdda a medida importante de administracdo piblica
ou de fomento deve encontrar-se um conhecimento tanto quanto
possivel perfeito das caracteristicas psico-sociais das populagdes
a que essa medida diz respeito.

Em politica e economia coloniais sobretudo, em vista da
variedade de aptidQes, costumes, tendéncias, etc., dus racas indi-
genas, o estudo scientifico destas constitui uma indispensdvel tarefa
preliminar, do mesmo modo que se reclama também naturalmente,
na administragdio e fomento das coldnias, o conhecimento prévio
do territdrio e dos seus recursos e condicGes naturais.

A Alemanha, antes da guerra, puzera em execugdo éste plano
racional, relativamente as suas colénias. Em Inglaterra, sir William

@) Qs problemas da andlise etnoldgica, op. cit,, pag. I, nota 2; e «Revue
Anthropologique », Porto, 1920, pag. 240.
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Ridgeway preconizou perante a British Association a funda¢fio dum
Bureau of Anthropology, que procedesse ao estudo sistemdtico do
Homem e auxiliasse o administrador e o legislador, o comerciante
e o missiondrio (1). E justo ¢ pdr em relévo a brilhante iniciativa
do México — onde, como noutros paises americanos, se acotovelam
e cruzam os representantes de ragas muito diversas —, que insti-
tnin no Ministério do Fomeato uma Direccion de Antropologia, da
qual jd teem sajdo valiosos estudos sdbre populagdes actuais e
antigas do territério.

Pelo que diz respeito ao nosso pais, a tarefa estd apenas
intciada, e ndo por um organismo oficial institvido expressamente,
mas pela boa veontade de investigadores isolados, muitas vezes
desacompanhados de qualquer auxilio e estimulo, ou pelo esidrgo,
também mal amparado financeiramente, de institutos universitdrios
de investigagio scientifica, entre os quais devem mencionar-se,
para os estudos coloniais, os de Aniropologia e Anatomia da
Universidade do P&rto. Hd trabalhos antropeldgicos portugueses
sbbre indigenas de Angola, Mogambique, {ndia e Timor. Escusado
& enaltecer a sua importdncia como titulos a apresentar porven-
tura em pleitos internacionais em térno dos nossos direitos aos
terriiérios coloniais, que tantas vezes somos acusados de nio
utilizar devidamente.

Por muitos motivos — afinidades de sangue, de lingua, de
histdria, mesmo de inter&sses — cabe preguntar se no Brasil, na .
grande nagdo, que atesta brilhantemente o esfor¢o colonizador
dos portugueses, estudos desta natureza teem sido levados a efeifo
intensamente. O Brasil é, como com verdade se tem dito, um
colossal laboratério de etnogenia. Ali se entrechocaram e, em

() W. Ridgeway, The application of zoelogical laws to Man, « Nature»,
vol. 78, London-New York, 1908, pdg. 53.
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parte, se fundiram elementos antropoldgicos de muito diversas
proveniéncias, brancos europeus, negros africanos, indios abori-
genes, e nessa massa heterogénea incidiram as acgbes modela-
doras dos meios novos e surgiram lipos variados de mesticos, 08
mulatos (mixios de raga branca e negra), os mamelucos (mestigos
de raca branca e india) e os cafusos (de negra e india), com
numerosas modalidades intermédias, os pardos, os fulos, etc.

O estudo dalgumas populagbes aborigenes do Brasil tem
sido realizado por investigadores nacionais e estrangeiros, avul-
tando os trabalhos de Lacerda, Peixoto, Hansen, Ehrenreich,
Farabee, etc. sGbre os restos prehistdricos de Lagoa Santa e dos
sambaguis e sdbre indios actuais do interior do pafs, especialmente
da Ronddnia, regido a cujo estudo ligou o sen nome ilustre de
naturalista o sdbio director do Museu Nacional do Rio de Janeiro,
sr. Prof. Roquetie Pinto. Tem &ste eminente antropdlogo recolhido
nu?neros_os materiais para o conhecimento scientifico da populagdo
brasileira, em cujo estndo tem marcado também um lugar de
subido relévo o brilhante escritor dr. Qliveira Viana, autor da
Evolupdo do povo brasileiro e das Populagdes meridionais do Brasil,

Procurando relacionar os dados antropoldgicos com as carac-
teristicas psicoldgicas e sociais, com a histéria, com a politica e
com a economia, o dr. Oliveira Viana tem desenvolvido o esférgo
mdximo de sistematizacfio e critica perante as nossas possibili-
dades no estado actual da sciéncia em tdo complexo terreno.
Os seus livros sdo afirmacfes dum grande espirito, dum perfeito
equilibrio, duma exiraordindria cultura e dum belo patriotismpo.
No dominio puro de antropologia, representam a utilizaco crite-
riosa e feliz, com as naturais reservas, de todos os materiais
exislentes e dispersos e, além disso, as linhas essenciais dum
formiddvel programa de pesquizas, cuja efectivag@o criard, a bem
dizer, uma nova sciéncia. A composigdo antropoldgica do pove
brasileiro (no seio do qual, como me escreve com a maior antori-
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dade, o Prof. Roquette Pinto, se formaram ndo um (%), mas vdrios
tipos, «alguns estdveis e fortes»), o eugenismo dos diferentes
elementes componentes, o valor psico-social désses elementos e
dos produtos da sua mesticagem, o papel do meio fisico e social
na evolugdio daquele povo, s@io (entre muitas outras) questdes
postas admiravelmente em equagdo nos seus livros e artigos pelo
dr. Oliveira Viana, que assim, estd no Brasil rasgando amplos
horizontes a um dos mais importantes dominios da Antropologia
aplicada. '

A Antropologia geral ainda encontra fortes dificuldades para,
na andlise etnoldgica, discriminar o que é atribuivel 4 influéncia
de cruzamentos ou A influéncia do meio. Multiplicam-se os pare-
ceres dos autores sbbre a classificacdo das ragas puras, sdbre o
modo de transmissdo e a reparticdo dos caracteres dos progeni-
iores nos descendentes, sObre as caracteristicas fisiolégicas, psico-
Idgicas e sociais dos mestigos relativamente as rag¢as origindrias,
sdbre a extensdio e fixidez das modificagOes de origem mesold-
gica (*).

Nessas condigdes, os dados antropoldgicos teem de ser crite-

-riosamente utilizados em estudos socioldgicos e politicos, sem o

gque se corre o risco de comeier graves e pernicioso$ erros ou
dar margens a uma fantasia superficial e vi.
A atitude scientifica, no estado actual dos nossos conheci-

() No seu notdvel artigo O fipo dinico brasifeire, (= Terra de Sols, ne 9,
Rio de Janeiro, 1924, pdgs. 340 e 342}, o dr. Oliveira Viana diz que um tipo
resultante da fusiio das ragas origindrias da populaghio brasileira estd muito
longe de se formar, porque hd ainda <grossos contingentes» dessas ragas em
estado puro e, na verdade, o territério brasileiro ¢ «de norte a sul, do [itoral
aos sertdes... um prodigioso laboratério de efnogenia, onde se estd elaborando
a mais varinda colecplio de tipos aniropoldgicos até hoje conhecida entre povos
civilizados ».

() Mendes Corréa, Os problemas du andlise etnoldgica, op. cit; L'hérddité
mendelienne of Uanalyse ethnologigne, « Nalur und Mensch», Berne, 1922,



14 A. A, MENDES CORREA

mentos, ndo deve ser nem a de Chamberlain na Génese do século xix,
confiante em excesso tanto na latitude do factor raga como no
que das ragas se supde saber, nem a recente, diametralmente
oposta, de Spengler, que se propde fazer a execucdio formal désse
factor, na sua interpretagdo pretensamente ascientifica da Histdria,
e indevidamente confere 2 case um valor semedtico histérico
superior ao da morfologia somdtica, comparando erroneamente
aquela 4 concha dos Moluscos e negando com exclusivismo inad-
missivel o valor ¢ uma evolugdo das ragas e dos caracteres antro-
poldgicos ().

Os inquéritos de Davenport, de Fischer, de Frets, Kaarlo
Hildén, Byrn, Holbé, da escola de Antropologia de Paris, ete. ndo
tos deram ainda com certeza as expre"ssées numéricas da heredi-
tariedade nos cruzamentos, e aconselham reserva nas ilagdes

~genéricas sObre o valor psicoldgico e social dos mesticos, infe-
riores as ragas puras segundo Gobineaun, Knox, Perier e outros,
pelo contrdrio superiores segundo o bardo de Reitzenstein e os
partiddrios americanos da miscegenacdio —anomalias transitérias
segundo a teoria da diversidade fisioldgica dos cruzamentos, de
Broca, ou produtos duma eugenesia absoluia das ragas, no critério
de Quatrefages,

Como é&ste problema, outros esperam ainda soluciio definitiva
e segura, e assim, se ndo podemos concluir pela possibilidade de,
desde jd, se reduzir a nma explicagfio antropoldgica a filosofia
da Histdria, ndo devemos também supor nulo o interésse histdrico
e socioldgico da Antropologia. Basta ter em conta a utilidade das
simples constatagdes empiricas da Antropologia cultural, que tdo
preciosos elementos pode fornecer sdbre a indole e as aptidGes
das ragas. '

(} Oswald Spengler, La decadencia de Ocidente, irad, Morente, 2.2 parte,
vol. 11, Madrid, 1926, pags. 171, 183, ete.
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A Antropologia artistica é um dos ramos mais sugestivos da
sciéncia antropoldgica, Mostrdmos recentemente, numa conferéncia
na Universidade de Coimbra (*), como sdo grandes os servigos
que os estudos antropoldgicos podem prestar na elaboragdio e na
proépria interpretagdo da obra de arte.

Muitos cdnones antropométricos, muitas mensuracdes do corpo
humano, foram estabelecidos no objective de guiar o artista que
se propde representar a figura humana. Os antigos egipcios utili-
zavam o cdnon de propor¢Oes chamado de Lepsius, que Broca
verificou identificar-se com um tipo de negro do Suddo. Entre
os gregos divulgou-sé o cdnon de Policleto de Argos e enire os
romanos o de Vitrivio. Com o Renascimento e nos tempos moder-
nos muitos outros padrdes surgiram, entre os quais um designado
mesmo por cdnon dos ateliers. E ndo faltaram algumas medidas,
como o dngulo facial de Camper, inspiradas na necessidade de
corrigir defeitos de representagfio artistica de alguns fipos éinicos.

Mas ndio ¢ sé na elaboragdo das obras de arte que a Aniro-
pologia- pode prestdr reais servigos. Ela ainda ¢ 1til na sua inter-
pfetag;éca, quer elucidando-nos sdbre as diferentes concepg¢Oes
étnicas da figura humana através do tempo e do espago, quer
permitindo. a identificacdo de personagens ou de tipos represen-
tados pelos -artistas.

_Cumpre notar que,? reciprocamente, a4 Arte tem também for-
necido materiais & investigagdo antropoldgica., Menciondmos na
aludida conferéncia, além de outras, as tentativas de utilizagfio de

() Mendes Corréa, A Aniropologic nas suas relapbes com a Arte, Pirto,
1925.
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materiais dessa ordem feitas por Charles de Ujfalvy, Salomon
Reinach, Jilio Tello, e por nés mesmos.

A colaboragdo do aniropdlogo e do artista deve ser fre-
qiiente. Dela resultam mituos beneficios. Ainda numa recente
monografia antropoldgica sdbre Islandeses () se refere o parecer
valioso dum artista sObre os tipos de raca representados nessa
populag¢do e respectivas percentagens. ;E como, no dominio da
Antropologia cultural, ainda mais se acentua o valor duma tal
colaboragso!

Se a Antropologia social e politica se refere a grupos étni-
€os, & povos, a grandes massas humanas, a Antropologia peda-
gogica, a Antropologia profissional, a Antropelogia criminal, a
Antropologia judicidria, a Antropologia clinica, embora tendo
como ponto de partida séries numerosas de observagdes e inte-
ressando naturalmente 2s colectividades, dizem respeito sobre-
tudo a individuos isolados, para cujo estudo fornecem métodos,
classifica¢Bes, materiais. A individualizagdo estd na base dessas
aplicagles, nas quais os tipos ideais, as normas genéricas, figu-
ram apenas como instrumentos auxiliares na pesquiza da. reali-
dade individual, | o

Para o verdadeiro educador ndoc hd uwma crianga tedrica,
- mas criangas tddas diferentes umas das ountras. Para o crimino-
iogista e para o jurista, que estdo dentro das modernas orienta-
¢0es, ndo existe wm tipo de criminoso, mas existem criminosos.

() Gudmundur Hannesson, Kdrpermasse und Kﬁr,'nerproportfonm der Istdn-
der, Reykjauik, 1925 (anal. de Van Gennep in « Mereure de Frances, t. CLXXXVI,
Paris, 1926, pag. 700).
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Para o médico, é {4 um lugar comum dizer-se que ndo hd

-doengas, mas doentes.

Nestes ramos de sciéncia aplicada, o caso individual, .a indi-
vidualidade, readquire o sen valor, os seus direitos, a sua comple-

xidade essencial, a sua especificidade, as suas caracteristicas pré-

prias, perante as férmulas abstractas e perante as concepgles
sintéticas. A pedagogia, a criminologia, a medicina, cada vez
:mais intensamente proclamam a desigualdade natural dos seres
humanos e a necessidade de, perante cada caso, pautar a atitude
educativa, correccional, profildtica e terap8utica pelo seu condi-
.cionalismo e indole especial. S6 essa atitude ¢ scientifica e prag-
mdtica. 56 essa atitude se coaduna com a verdade bioldgica e
com a utifidade individual e colectiva. (

A Antropologia pedagdgica ou escolar confunde-se com a
Pedologia. E toda uma sciéncia, rica de materiais e de perspecti-
vas fecundas e sugestivas., Nenhuma crianga deve freqiientar a
-escola sem ser observada a miide, sob o ponto de vista médico-
-antropoldgico, e &ste exame, que deve envolver todos os apare-
lhos do seu organismo, serd a base para a escolha do regimen
-educativo a adoptar. '

A colaborag¢dio do médico-antropologista e do professor deve

.ser permanente ¢ efectiva. Ela constituird para as geragdes futu-

ras uma garantia melhor de eficiéncia social e de bem-estar do
«que tddas as reformas politicas de devaneadores legisferantes.
Qs ltard, os Séguin, os Bourneville, os Wiazemski, os Binet, os
(odin, os Claparéde, sfo beneméritos da Humanidade a mais
justo titulo do que os maiores capitfes da Histdria. '
Nao se suponha que para o referido exame bastam os
.conhecimentos usuais do médico. Este tem, para tal efeito, de se
‘munit duma preparagdo antropoldgica especial, técnica antropo-
métrica necessdria, alguns métodos de psicologia experimental,

“certos conhecimentos s6bre o desenvolvimento da crianga e sbre
2




18 A, A. MENDES CORREA

variacOes sexuais, eidrias, étnicas, sociais, etc,, da sua morfo-
logia e da sua psicologia.

Poucos médicos escolares possuirfio uma tal preparagdo.
Poucos terdo ouvido falar, por exemplo, nos resultados tdo inte-
ressantes de Rowe, Strong, Loades, Pyle, Saffioti, etc., sébre dife~
rengas mentais entre criangas de vdrias ragas. Poucos terdo tido
noticia dos trabalhos de Pyle e Niceforo sébre as importantes-
diferengas somdticas e psiquicas em criancas de vdrias classes
sociais. Estou em crer que a muitos, a qudsi todos, faltardo
mesmo nogles essenciais de técnica antropométrica, que sé nos

laboratdrios especializados se aprendem devidamenie, e nunca

_em leituras mais oun menos superficiais de livros omissos em
detalhes, ou mesmo por vezes nada exactos.

No Instituto de Auntropologia da minha direcgfo, teem sido
levados a efeito vdrios trabalhos de Antropologia escolar. Ele:
fornecen fichas médico-antropoldgicas. para alguns estabeleci-

mentos de ensino, e tomou a iniciativa de questiondrios, um aos.

alunos dos liceus, nos moldes aproximados dum inquérito feito-
pelo Principe Wiazemski nos liceus bilgaros de Sofia, e outro,.
enderecado aos professores primdrios, sdbre delingiiéncia esco-
ar (*). Além disso, como irabalhos do Instituto, a sr. D, Laura

da Silva Passos féz uma série de investigagdes sdbre a estatura,

a braca e o indice esquélico em 150 criangas das escolas primd-

rias do Pbrio; mais tarde, as sr.»s D, Raquel C. Fernandes Braga.

e D. Elvira Arriscado Nunes trataram da estaiura, de pé e sen-

tado, do péso, e dos indices esquélico e bdrico em 527 criangas, de
ambos os sexos, das escolas primdrias do Pérto; a sr.® D. Maria.

Amdlia da Costa Lima ocupou-se da estatura, péso, perimeiro

tordcico, perimetro do brago, coeficiente de robustez de Pignet e

(Y Mendes Corréa, Inquéritos escolares, =Educagfio Novan, Pérto, 1925..
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4

valor numérico de Messerli em criangas também das escolas pri-
marias do Porto; a sr.2. D. Irene Céndida de Melo Pestana ave--
riguou do gran de agudeza visual em criangas de ambos os
sexos, da cidade e do campo, encontrando curiosas diferengas;
ultimamente o sr. Fernando Macedo Chaves procedeu a investi-
gacGes de psicologia experimental também em criancas das esco-
las, em Braga e no Pdrfo, em niimero de 180 casos. Cabe men-
cionar os estudos por nés mesmos feitos em criangas delingiientes
da Tutoria da Infancia desta cidade ().

A Antropologia profissional ¢ também um ramo aplicado da
maior importdncia econdmica e social. O antropologista ndo
abandona os seus observados & saida da escola. Acompa-
nha-os & oficina, ao trabalho industrial. Auxilia o diagndstico
das aptiddes, a avaliagio da robustez, a determinacio duma
orientagdio profissional. E imprescindivel numa organizacdo scien-
tifica do trabalho, sendo muito desejdvel que ela ndo interviesse
apenas na escolha da profissio e na admissdo dos candidatos,
mas acompanhasse o exercicio da actividade profissional, sobre-
tudo em organizagles, das quais fazem parte servigos muito
variados, formas muito diversas de trabalho, como, por exem-
plo, nas emprésas ferro-vidrias. .

Hd interessantes estigmas profissionais (). Hd também modi-

('} Mendes Corréa, Crianpas delingientes, Coimbra, 1915, :Sébre a impor-
tancia da Antropologia escolar, vid.: Betteacourt Ferreira, Antropologia escolar—
Inspeceiio da erianga, « Educagfio Social», 1, Lisboa, 1924, pags. 231 e 262,

{8) J. Bettencourt Ferreira, Estigmas profissionais, « Educagiio Social», Lis-
boa, 1925,
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ficagOes .que a idade e o préprio trabalho vdo provocande na
- capacidade para. o exercicio da profissdo. : :

E um coroldrio Iégico do taylorismo a apreciagdo dessas
modificacGes e das conseqilenies alteragdes do regimen de traba-
tho, no sentido de se obter o mdximo conveniente de esfbrgo
iitil {que estd longe, segundo Coulomb, Imbert e outros, do esfdrro
mdximo) sem os perigos dum surmenage progressivo ¢ dum rédpido
aniquilamento da capacidade individual.

O fisiologista e o engenheiro que, em feliz cooperagdio, ajui-
zam das condigbes de trabalho e procuram estabelecer a sua
indole e o seu ritmo, no objectivo do maior rendimento, mas sem
as perigosas conseqiiéncias da fadiga e sem prejuizo da normali-
dade do organismo humano, devem entrar em linha de conta com
elementos antropométricos e doutras ordens (como diferengas
étnicas de capacidade e energia profissional) cuja andlise reclama
certos conhecimentos antropoldgicos — estd no dominio da Antro-

pologia.

— ¢Man is what he eats> —, e nessa orienta¢do, houve quem
tentasse explicar exclusivamente pelos regimens e racSes alimen-
lares a diversidade de aptidoes, tendéncias e actividades de Chi-
neses, Esquimds, Europeus, Negros, etc. ().

E certo que a quantidade e composigdo dos alimentos deter-
minam em grande parte o rendimento ¢ mesmo as faculdades do
organismo humano ac qual &les fornecem a energia. Mas a utili-
zaclio desta varia com a idade, com o sexo, com a saide, com o
¢lima, com a raca, com a actividade, com os préprios individuos.
Poderd mesmo dizer-se que muitas vezes o regimen alimentar é

{1 Rudolph M. Binder, Man is what he ¢afs, «Scientific American», New-
-York, 1925, pag. 374. :

Jacob Moleschott escreven que o homem ¢ aquilo que come,
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em grande parte a expressdio das necessidades estabelecidas por
um. mecanismo interno auto-regulador. Excluidos os casos pato-
l6gicos de anorexia, bulimia, etc., o homem s#o procura no quadro
das possibilidades do mundo exterior, isto & com as limita¢Ses
dos recursos naturais e das condi¢des econdmicas, as matérias
alimentares que o seu organismo exige antomaticamente, regulando
também automaticamente, dentro das referidas possibilidades, as
quantidades respectivas. Déste feitio, ¢ menos justificado dizer-se
«o homem € aquilo que comes do que, feitas as restricdes indi-
cadas, ¢o homem come segundo aquilo que é-—e precisamente
porissoz. Nio se explica doutro modo, por exemplo, a preferéncia
dos intelectuais pelos alimentos excitantes do sistema nervoso.

‘A questdo econdmica da mao de obra é essencialmente um
problema de Antropologia fisioldgica, em que a individualidade,
com & sna constitui¢fo, com o seu temperamenio, com o Seu
quimismo celular, com o seu metabolismo préprio, proclama bem
alto os seus direitos e pde em cheque mais uma vez as férmulas
exclusivistas ou genéricas, fornecendo assim o moltivo nfio sé da
diversidade das ragdes alimentares, propostas como racionais pelos
fisiologistas, mas também doutras iniimeras divergéncias de parecer
gue néste campo pululam. Ndo ¢ possivel a standerdizacdo da
chamada «mdquina humana», como ¢ a de dinamos, automdveis,
ou outros maquinismos da engenharia.

Falando na Antropologia profissional ('), é cabido dizer-se
que no seio de certas profissdes tem também, reciprocamente,
colhido a Antropologia geral valiosos materiais. As fdbricas, por

{} Sébre o estudo da orientaglio e a avaliagfio da capacidade profissio-
nal, vid.,, por exemplo: René Laofer & Pavi-Boncour, Sur fe réle du médecin et la
Jiche médicale au poinl de vag de Porientation professionnelle, « Rey. Anthr. », XXXUI,
Paris, 1923, pag. 285; Remarques sur le controle bioiméirique de Uenfant en vue de
Porientation générale professionnelle, id., Xxu, 1922, pdg. 402; Panl Godin, £iude
des caractéres morphologiques ef forctionnels, rdvélant la capucité vitale el la capu-
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exemplo, fornecem grandes massas de individuos para estudos
antropoldgicos despidos mesmo dum objectivo estrictamente pro-
fissional. Utilizaram-se sujels dessa proveniéncia em alguns traba-
lhos de investigagdo levados a efeito no lnstituto que dirijo, como,
por exemplo, no da sr.* D. Bela de Agrela, s6bre uma série de
100 observagbes para determinagfio do cdron antropoméirico da
mulher portuguesa, que poderd ser pdsto em paralelo com o cdnon
masculino, determinado pelo sr. Germano S. Pimenta, em trabalho
que sai do mesmo Instituto, sdbre cérca de 200 observacdes. Tais
cdnones, levados a efeito segundo a técnica de Martin, utilizada
também recentemente por A. Roft no sen estudo da muther alemi (%),
estavam por obter. Havia apenas os cdnones infantis, determinados
por Alves dos Santos (*) sObre mensura¢des de vdrias provenién-
cias, e as médias antropométricas sdbre 25 casos, fornecidas por
Ferraz de Macedo para confronto dos seus resultados sdbre cri-
minosos (°).

Mais freqiientemente ainda do que nas oficinas e nas fdbricas
se buscam nos quartéis as longas séries de sujefs para observagdes
antropoldgicas. Importantes estudos antropoldgicos de Livi, em
Itdlia, de Collignon, em Franga, de Sanchez Fernandez, em Espa-
nha, de Fonseca Cardoso, em Portugal, e tantos outros, foram
levados a efeito sSbre soldados. Durante a grande guerra os

cité professionnelle aux divers qges, dans les deux scxes ef dans les différentes races,
id,, XXX, 1921, pdg. 329; Matlegka, Lo copacitd de fruvail du corps humain, id,,
pig. 331; o livro de Claparéde da biblioteca Flammarion s6bre diagndstico das
aptidGes; etc., etc. SGbre a orlentagfio profissional de mutilados, dei algumas
breves indicages bibliogrdficas no meu artigo Taplorismo e reeducagiio profissio-
nai, « Portugal Médico», Porto, 1917,

(Y A. Rott, Kdrperbausindien an deutschen Frauen, « Anthrop. Anzeiger », 1l
Maunich, 1926, pag. 39.

(%) Albves dos Santos, O crescimento da erianga portuguesa, « Bol. Bibliogr,
da Univ. de Coimbra », 111, Coimbra, 1916.

() Ferraz de Macedo, Crime 2t eriminef, Lisbonne, 1892,
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enormes contingentes humanos que se mobilizaram, forneceram
Sptimos mananciais de estudo. Recordemos, por exemplo, os tra-
balhos de Biasutti (") sdbre prisioneiros croatas, eslovenos, hin-
garos e romenos e de Egon von Eickstedt sobre prisioneiros de
batalhdes indianos (%) e as investigagdes de Hirschfeld (*) em cen-
tenares de soldados, relativamente 43 suas reac¢Ses hemdticas.
Pelo que diz respeito 4 Antropometria, convem ndo esquecer que
durante a idade militar o homem esid ainda em pleno crescimento,
o que levou os antropdlogos, como, por exemplo, Deniker (), a
propor correcgdes a algumas medidas obtidas, a fim de que elas
possam ser tomadas como correspondentes a uma fase adulta de
completo desenvolvimento.

Entre nds, além dos trabalhos de Fonseca Cardoso, a que jd
fizemos alusdio, e doutros investigadores, fundaram-se na popu-
lagdo dos quartéis estndos vdrios do nosso Instituto, como os que
efectudmos na Beira Alta (), as investigagOes inéditas do sr. Simedo
Nunes Vitéria sébre a orelha em 112 soldados (*), os estudos do

() Renato Biasutti, Osservazion! aniropologiche su prigionieri di guerra
{Croali, Staveni, Ungheresi ¢ Romeni), = Arch. per I'Antr. ¢ la Efnol.», vol, LI,
Firense, 1923

{*) Egon von Eickstedt, Zur Anthropologie der Garhwall im Himalaya,
« Mitteil, der Amthrop. (Qesellschaft in Wien», LVI, Wien, 1926,

% L. Hirschield & M.ume Hirschield, Essai d’application des méthodes séro-
logiques au probléme des races, «L’Anthropologie», t. XXIX, Paris, 1918-19. J4
ha muitos outros trabalhos déste género, quasi todos fundados na observagiio
«le militares. Vid. sdbre o assunto meu artigo As teniativas bioquinicas de definigio
da rage ¢ do individue (na < Aguias, Porto, 1926).

© %) J. Deniker, Les races de IFurope; U, La teille en Europe, «Congrés de
L.yon de I'Ass. Frang. pour I'Avanc. des Sc.», Paris, 1908.

(") Mendes Corrta, Contribuipiio para o estude antropeligico da populagio
da Breira Alle, «Anais Scient. da Acad. Polit. do Porio», t. X, Coimbra, [915;
Sdbre ¢ tndice nasal na Beira Alta e wm crdmio desarmonico beirlio, id., Xi1, Coime
bra, 1917; Antropologia da Beira Alta, «Instituto », Coimbra, 1917,

(Y} Mendes Corrda, Curso de Antropologia nte Universidade do Pdrto — Tra-
dathos dos wlunes, Porto, 1923, pag, 13.
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sr.-José Afonso Botelho da Silva Branco em Traz-os-Montes (),
as observacGes seroldgicas da sr.* D. Adélia Seirds da Cunha em
cérea de 500 soldados dos quartéis do Pdrto (’}, os estudos de
dinamomeiria e coeficientes de robustez realizados em 317 sol-
dados de Braga pelo sr. dr. Jodo Fernandes de Freitas ®

Jd em 1892 Rocha Peixoto, salientando a actividade de Fon-
seca Cardoso, vivamente aconselhava a utilizagdo das guarnicdes:
militares com objective antropoldgico (*). Aurélio da Costa Fer-
reira, por ocasido da guerra europeia, publicava uma conferéncia
demouStr&ndo_ as vantagens da Auxanometria militar (%) e num
artigo na «Medicina contempordnea> dava iteis instrugdes aos.
médicos militares sébre o emprégo dos coeficientes de robustez,
da dinamometria, da ergometria, de certos processos de psicologia
experimental e de classificagdo morfoldgica, no servico das juntas.
de inspec¢do médica militar, quer para o recrutamento de man-
cebos, quer para selecgéo de candidatos a aviadores, etc. ‘(5).

Mas niio ¢ apenas ao médico escolar, ao médico de estabe~
lecimentos industriais ou ao médico militar que interessa funda-
mentalmente o conhecimento da Antropologia geral pelos servicos

{1} Mendes Corréa, Curso de Antrop. etc., op, cit., pég. 22,

() Constitnird o assunto duma tese de doutoramento.

() Tese de doutoramento, ainda nfo impressa,

{) A. A. da Rocha Peixoto, A Anthropometria no exdreifo, « Revista Militar »,
XLIX, Lisboa, {897, pdg. 97. A veem citadas as publicagles anteriores do mesme
autor s6bre o assento,

("} A, Aurélio da Costa Perreira, Ausanometria militar, « Arquivo de Ana-
tomia e Antropologia », vol. 11, pag. 207, Lisboa, 1917,

(°} 1d., dntropotogia Mititar, « Medicina Contemporineas, Lisboa, 1916,
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positivos que presta na colheita e interpretagio de dados essen-
ciais das suas tarefas. Fsse ramo de saber é necessdrio, dum
modo genérico, a todo o médico, aos clinicos sem excepgdo. .

Assim o entenden a Sociedade Portuguesa de Antropologia
e Etnologia, dirigindo-se as Faculdades de Medicina do pais no
sentido de obter a inclusfio do ensino da.Antropologia- geral no
quadro dos estudos médicos, podendo fazer parte dos prepara-
tdrios médicos com tdo justo titulo.como a Boténica ou a Zoologia
ou ser mesmo colocado depois do ensino:da Anatomia e da Fisio-
logia, o que seria talvez pedagdgicamente mais eficaz. A tal-ins-
tdncia respondeu apenas a Faculdade.de Medicina do Pérto, que
concordou em principio, afirmando, porém, a dificuldade prdtica de
pbr em execugdio tal projecto. Mas na Paculdade de Medicina de
Lisboa j4 foi institnido em tempos um curso livre de Antropologia -
anatdmica, confiado ao Dr. Aurélio da Costa Ferreira, e na recente
reorganizagfio dos estudos da Escola Médica de (da figura a
Antropologia numa disciplina, conjuntamente com a Medicina
Legal.

A técnica antropométrica deve ser do conhecimento exacto
do médico (). Ndo faltam as modalidades nosogrdficas em que as
medidas se impdem, quando & simples vista ndo surgem as varia-
¢Oes métricas de valor semeoldgico. As mensuragdes sfio interes-
santes em pediatria, nas doencas do crescimento, na acromegalia,
no mixedéma, na tuberculose {onde, segundo Chavigny, citado por
Costa FPerreira, a pesagem periddica fornece um tio precioso
elemento de diagndstico precoce), etc, Ora antropometria, sem
escolha criteriosa de medidas a efectuar, sem fixagfo rigorosa de

() Sobre o assuato, vid.: Walter Scheidt, Anthropomeirie und Medezin,
« Miincher Med. Wochenschrift», Munich, 1921, pdg. 1633; e os trabalhos, adiante
citados, do Prof. Martin.
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pontos de referéncia, sem aparelhos -adequados, sem precaucles
técnicas de vdria ordem, ndo é.., nada.

Pretender com uma fita métrica qualquer medir o compri-
‘mento dos segmentos dos membros, ignorando ao mesmo tempo
os pontos de referéncia fixados e as atitudes convenientes dos
observadoes, e ndo tendo feito uma selecgdo criteriosa das mensu-
ragBes a efectnar, de acbrdo com as listas estabelecidas pelos

Congressos ¢ tratados especiais e adoptadas por observadores -

cujos dados podem ser utilizados em conirontos, ¢é... tempo
infeiramente perdido numa tarefa inutil e iluséria.

Para o estudo das propor¢des do corpo, das dimensdes cefd-
licas, das dimensOes do tronco e dos membros, € necessdrio tomar
como base de traballio as instrugGes dos Congressos Internacionais
de Mdnaco e de (enebra, ou as fornecidas por Martin no seu
grande tratado ou nos seus resumos {%).

A robustez pode ser apreciada pela utilizacdo do cogficiente
de Pignet, que modificado por Mayet, é expresso pela {drmula:

e (i )

em que £ € a estatura expressa em c¢m., P o péso expresso em
kgr., #; e 7, respectivamente os perimetros tordcicos mamilares 2
inspiragdo e 4 expiragdo (em cm.). Quanto mais baixo {6r o valor
de R, maior deve ser a robustez. Para é&ste coeficiente foi dada a
seguinte classificagdo: menos de 10, constitﬁigéo muito forte; de
11 a 15, forte; de 16 a 20, boa; de 21 a 25, média; de 26 a 30,
fraca; de 31 a 36, muito fraca; de 36 para cima, péssima. Esta

(" R. Martin, Lelwrbuch der Anthropologie in sistematischer Darmsteliung,
lena, 1914, Os resumos veem adiante citados.
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classificagdio ndo ¢ adoptdvel para criangas, nas quais 0s coefi-
cientes sdo mais altos do que nos adultos ().
O chamado valor numérico de Messerli é dado pela expressdo

V=B-R

em que B é o perimetro do brago ne meio (em cm.). Contraria-
mente ao que sucede com o coeficiente de Pignet (R), &ste valor
exprime uma robustez tanto maior quanto mais elevado for,

No estudo 4 referido e saido do Instituto de Antropologia
da minha direccéio, sdbre os coeficientes de Pignet e Messerli e a
dinamometria em 317 soldados dos regimentos de Braga, o seu
autor, dr. Jodo Fernandes de Freitas, concluiu por dizer que a
determinagdo do coeficiente de Pignet dispensa a do de Messerli,
afirmando também que as indicagles dinamométricas, muitas vezes
falseadas por impericia ou propdsite dos sujefs, teem, por isso
mesmo, menos valor do que aqueles indices na apreciagdo da
robustez fisica.

E muito interessante também o indice ponderal de Rohrer on
indice bdrico (Index der Korperfillle), cujas variacOes etdrias, sexuais,
sociais, raciais, etc. pareceram de grande importdncia a (inffrida-
-Ruggeri (*), Bardeen e outros autores: '

I P> 100

R

JES—— ]

() Ao coeficiente dé Pignet foi oposta a objecsiio de gue envolve medidas
Jduma ordem muito diversa, como sfo a estatura e o péso. Mas o mesmo
sucede com o {ndice de Quetelet e oufros, em gque se nfio entra em linha de conta
com @sse facto, niio se elevando a estatura ao cubo ou exfraindo a raiz cabica
ao pso. O coeliciente de Pignet tornou-se de uso corrente.

() V. Gisfirida-Ruggeri, L'indice barico. La microbaria dell'adolescencia,
Pallobaria sessnale e propusta di clossificazions, « Archivio di Fisiologia, xv1, 1917~
-1918: id., L indice barico in certe sezioni di popolazione ¢ nei due sessi, < Rivista di
Antrop.», XX, Roma, 1919,
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de indice bdrico deficiente 0s que tenham menos de 1,20, baixo

os de valores intérmédios entre 1,21 e 1,25, médio os de 1,26 a

1,30, bom de 1,31 a 1,35 e dptimo de 1,35 para cima. As duas
primeiras categorias constituem a microbdria, a terceira a meso-
bdria e as duas dltimas a megabdria. A microbdria grave e pro-
longada depende das condigbes de nutrigdo, escreve Giufirida, e
o indice bdrico pode considerar-se um novo indice das condi¢des
de alimentacdo boa, suficiente ou escassa,

Para os adultos, propoz a seguinte classificagio:

: & ? ,
Microbdria . , , X—1,33 X— 1,43
Mesabdria . . . . 1,34—1,40 1,44 — 1,50
Megobdria . . . . 14I—X 1,51 —X

Mas, enire os adultos, a microbdria aparece freqiientemente
como um cardcter de raca.

Os estudos feitos no nosso lnstituto pelas sr.as D. Raquel
Fernandes Braga e D. Elvira Arriscado Nunes sdbre mais de 500
criangas potrtuguesas de ambos os sexos permitirdo ajuizar das
variagGes etdrias do-indice bdrico entre nds.

Aquele autor italiano, como - outros, pbs também em evidéncia
o valor aniropoldgico do indice esquélico (%), obtido dividindo pela
estatura de pé o produto da estatura sentado por 100.

A classificagdio proposta para éste indice, & a seguinie:

3 ?
Macrosquélia. ., . . X—51,0 X—52,4
Mesatisquélia., . . . 51,1 — 53,0 52,5 — 54,4
Braquisquélia. . . . .53,1—X 54,5—X

(") V. Giuffrida-Ruggeri, Documenti sult’indice schelico, «Rivista di Antrop.=,
XX, Roma, 1916; Lindice schelico nei due sesst, id,, Xx1, Roma, 1916-1917.
' E3

Para os adolescentes de ambos os sexos, (ivfirida considera
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E um indice excelente para ajuizar das proporgdes relativas
do tronco (e cabega) e dos membros inferiores. Os braquisqué-
licos, por exemplo, teem o tronco e a cabega relativamente longos
¢ 0s membros inferiores curtos. Mas estas proporgdes, como outras,
variam muito com a raca. Nos portugueses adultos calculei sdbre
os dados de Ferraz de Macedo em 25 observagOes o indice esqué-
lico médio de 51,6, mesatisquélico, muito préximo da média espa-
nhola de Sanchez Fernandez, 52,1. Déste indice em cérca de
700 criangas portuguesas se ocuparam, no nosso Instituto, como
jd foi dite, as sr.#* D. Laura Passos (%), D. Raquel Braga e D, El-
vira Arriscado Nunes. '

Nédo exporemos o processo de Matiegka para o cdlculo —
com o objective da selecgdio profissional —da eficiéncia {isica,
baseado numa avaliagfio dos pesos dos miisculos, do esqueleto e
da pele, tecido adiposo, etc., avaliagfio feita sbbre elementos
métricos variados e mediante alguns coeficientes (*). E um método
exiremamente laborioso, estes coeficientes sdo ainda duvidosos, e

-os resultados obtidos muito problemdticos. Ndo exporemos tam-

bém muitos outros indices propostos para a aprecia¢iio da robustez
e desenvolvimento geral do corpo ).

Para ajuizar das proporges das partes do corpo, sob o
ponto de vista médico, muitas outras mensuracSes sdo necessdrias.
Rudolf Martin, num artigo sébre Antropometria no <Miincher
medizinischen Wochenschrift» (*) aconselhava, além do péso e esta-

{") Mendes Corréa, Curse de Antropelogia ne Universidade do Pdrto— Tra-
balhos dos alunos, Porta, 1922, pdgs. 12 e 13,

(% Jindrich Matiegka, The festing of physical efficiency, « Amer. Journ. of
Phys. Anthr.», Iv, Washington, 1921, pag. 223.

{* Podem esindar-se alguns em: R. Martin, Aathropometrie — Anleitung zn
selbstindigen antliropologischen Erhebungen un deren statische Verarbeifung, Berlin,
1925, pag. 21 e seps,

(% R. Martin, Aethropometrie, « Miincher medizin. Wochenschrilts, noe 11,
pags. 383-389, Munich, 1922, :
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tura, as seguintes, para cuja delerminagfio fornecia as regras
indispensdveis: Altura, acima do solo, do chamado ponto supra-
esternal; altura do symphision, no meio do bordo superior da sinfise
pibica, (também acima do solo, como as alturas seguintes) (');
altura do acrdmion direito; altura da entrelinha articular radie-
humeral direita (*}; altura da extremidade da apdfise estiloidea do
rddio direito (*); altura da ponta do dedo médio direito (*); a
altura da espinha iliaca antero-superior direita; a altura do rebordo
~ articular interno da cabe¢a da tibia direita (°); a altura da ponta
do maléolo interno direito (°); a braca; altura do busto ou estatura
sentado; largura entre 6s dois acrémions; largura entre as duas
cristas iliacas; largura bitrocanteriana; didmetros sagital e trans-
verso do torax; largura da mdo direita; largura do pé diréito;
comprimento do pé direito; perimetro do pescogo; perimetros
tordcicos em repouso, na inspiragdo e na expiragdo; perimetro
minimo da cintura; perimetro mdximo do brago direito; perimetro
mdximo do antebrago direito; perimetro minimo do mesmo; peri-
metro mdximo da coxa; perimetro mdximo da perna; perimetro
minimo da mesma; circunferéncia horizontal da cabeca; didmetro
antero-posterior mdximo; diimetro transverso mdximo; didmetro
frontal minimo; largura bizigomdlica; largura bigoniaca; altura
total da cabega (7); altura.morfoldgica da face; altura auricular;
largura e altura do nariz. Algumas destas medidas permitemn a
determinacdo de indices imporiantes, como o cefdlico e o nasal.

('} A diferenga destas duas medidas dd a alivra anterior do tronco.

() A diferenga enire esta medida ¢ a anterior dd o comprimento do brago.
(*) A diferenca com a anterior dd o comprimento do antebrago.

(1) A diferenga com a anterior d4 o comprimento da mio,

(") A diferenca da medida aaterior dd o comprimento da coxa,

(") A diferen¢a em relagiio 4 medida anterior dd o comprimento da perna.

") A estas iltimas alturas n#o se refere o paréniesis que acompanha a
mengiio da altura do symphision.
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Ainda mais numerosas medidas sdo indicadas por Martin e
por outros antores em diferentes trabalhos. Nao eniraremos sequer
na sua mengdo, como ndo entramos na exposicdo da técnica e
aparelhos adoptados para as {4 citadas. Fécil ¢ compreender que
o valor dos resultados estd dependente do rigor com que uma tal
técnica for executada. Ninguém fente improvisd-la. Correria o risco
qudsi certo de colher elementos falsos. Essa técnica tem de ser
meticulosamente aplicada.

No nosso Instituto, a antropometria tem sido utilizada com
um objectivo médico. Além de trabalhos em que tem surgido
subsididriamente e que $do numerosos, cabe referir a série de
investigacdes a que procedeu, para a sua tese de doutoramento
em medicina, o sr. José Carlos Vieira (Guedes sObre centenares
de individuos do Pdrto, que se consagram a vdrios géneros de
desportos. E uma base scientifica para a apreciagdo relativa déstes
sob o ponto de vista médico.

Possuem hoje certa voga algumas no¢Oes da chamada Morfo-
logia médica. Sigand, Chaillou e Mac-Auliffe supuzeram fundada a
classificacdo em quatro tipos morfoldgicos, o cerebral, o respiratério,
o digestivo e o muscular, baseando-se em determinados caracteres
correspondentes, a seu ver, ao meio e constituigdo bioldgica indi-
vidual, Entre nds, estes pontos de vista encontraram o apoio
dos drs. Aurélio da Costa Perreira (1) e Vitor Fontes (*), e nds

() Aurélio da Costa Ferreira, Sobre alguns caracteres da norma anferior da
eabera, « Arquivo de Anatomia e Antropologias, vol. I, Lisboa, 1914; id,, Anfro-
pologie militar, op. cit., pdg. 23 e segs. do extr.

{8 Vitor Fontes, Os fipos morfoldgices huumanos e o suq aplicagiio & medi-
cina, id., vol, 1%, 1924-19235.
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mesmos jd os utilizdmos na defini¢do fisica dalgumas persona-
gens. (). '

Cada tipo € definido pelo seu aspecto geral, pela forma e di-
mensdes da cabega, do pescogo, do tronco e dos membros, e
ainda por certas caracteristicas funcionais.

Assim, no tipo cerebral, entre ountros caracieres, ¢ grande o
desenvolvimento cefdlico, predominando as dimensdes do andar
superior do crdnio sdbre as das ouiras regides, o tronco ¢ aca-
‘phado, os membros s&o franzinos, e, funcionalmente, ac pequeno
desenvolvimento dos miisculos corresponde uma reduzida activi-
dade muscular, ao passo que o sistema nervoso estd sempre activo
e procura excitagdes, O tipo cerebral apresenta propensdo para
certas doengas, tendo fregiientes nevralgias e entrando em delirio
A menor elevagfio febril. Necessita duma distracgdo espiritual, de
combater as propensGes & vida sedentdria, a uma alimentagio
insuficiente.

O tipo respiratdrio apresenta grandes dimensdes relativas do
andar médio da face, contbrno anterior desta de forma losdngica,
tronco ¢ membros alongados, pequeno desenvolvimento muscular,
uma grande intensidade funcional do aparelho respiratdrio, neces-
sitando ambientes arejados, que o individuo chega a procurar em
viagens ¢ até num verdadeiro nomadismo. Encontram-se neste
grupo muitos candidatos 4 tuberculose.

O tipo digesfivo mostra um grande desenvolvimento relativo
da regiio mazxilo-mandibular, fronie estreifa e baixa, contdroo
anterior da cabega e da face em tridngulo de vértice para cima,
othos pequenos, ldbios grossos, pescogo curto e gordo, fronco de
torax curto mas de abdomen mmnito desenvolvido, membros curtos
e gordos, activas fun¢tes alimentares, que aconselham nma higiene

() Nun'Alvares por exemplo (Mendes Corrda, O refrato de Nun'Alvares,
«Revista dos Liceus », Porto, 1916, pig. 14 do extr.).
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adequada e que sdo propicios a incdmodos digestivos e pertur-
bagdes correlativas dos aparelhos circulatdrio e renal. _

Emfim, o tipo muscalar caracteriza-se por um desenvolv1-~
anento harmdénico dos vdrios andares da cabega, relévos muscu-
Jares uniformemente acentuados, tronco achatado posteriormente,
-abdomen pouco volumoso, membros longos e musculosos, grande
actividade fisica, que, freqiientementé violenta e fatigante, conduz
anuitas vezes a perturbacdes cardiacas, artrites, reumatismo, gota,
-etc., sendo porisso conveniente reguld-la por uma higiene adequada,
Sem a comprimir a ponto de contrariar as préprias necessidades
fundamentais da constilui¢fio individual.

Admitem-se sub-tipos e sdo numerosos os individuos de carac-
teres .mixfos. Sem irmos a maiores detalhes na definicio dos tipos
-acima indicados, registemos, porém, o parecer que sébre a classifi-
-cagdo feita emite recentemente Dubreuil-Chambardel: «Estas. dis-
tingOes sfio subtis e ndo correspondem & realidade aniropoldgica.
Néo teriamos falado delas se as tendéncias actwais dalgumas
pessoas nilo se dirigissem para dedugdes prdticas que pretendem
tirar déstes tipos morfoldgicos. Seria, em particular, singularmente
imprudente utilizar esta morfologia facial para determinar a aptidio
dos escolares para se dirigirem para éste ou aquele oficio. Na
realidade, os caracteres esqueléticos do cranmio e da face sdo,
repetimo-lo, essencialmente hereditdrios e étnicos e ndo individuais,.
em relagfio estreita com a braquicefalia ou a dolicocefalia. N&o é
sendo em casos acidentais {compressOes uterinas, perturbacoes
troficas, atrazo na aparicdo dos dentes, etc.) que a face e o cranio

‘podem experimentar deformagdes- que implicam conseqiiéncias

fisioldgicas da respiracdio, da masticacéio e da linguagem= (*).

() Dubrevil-Chambardel, Les varfations du corps humain, Paris, 1925,
pig. 69. '
3
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No Congresso de Sciéncias Luso-Espanhol, em 1921, jd o
Prof. Américo Pires de Lima mosirara andloga orientagido num
‘estudo sbbre o poligono facial, mas deve notar-se, em primeiro
lugar, que a classificacdo morfoldgica patrocinada ‘entre nés pelos-
Drs. Costa Ferreira e Viior Fontes ndo se baseia apenas em cara-
cteres faciais, nem tem um aspecto absoluto, desde que se admitenr
ndo s os tipos étnicos e hereditdrios, mas também as variedades-
dos tipos morfoldgicos e formas mixtas. Por outro lado, a critica.
do valor daquela classificagdio ndo foi ainda feita s6bre uma série
nusmerosa de observagdes, obedecendo a um plano sistemdtico Adé=
apreciagdo do assunto.

Ora os exemplos apreseniados no seu recente trabalho’por
Vitor Fontes nfio deixam_de ser, em grande parte, impressivos, e
o proprio vulgo jd4 hd muito distinguia, dentro dos t?pos étnicos,.
embora mais ou menos vagamemte, alguns tipos fisicos correspon-
dentes a certas constituigdes individuais e determinadas predispo-
sicdes mdrbidas. Se muitos déstes juizos sdo faliveis, podendo,
por exemplo, um individuo de grande actividade e poder cerebrais-
ter um aspecto morfolégico e doengas dum digestivo ou dum-
muscular, é porque as sistematizagGes scientificas déste género

sdo facilmente postas em cheque por pormenores imprevistos e

minimos da organizacdo interna, da fisiologia individual ou de-

etiologia morbosa que se traduzem em consegiiéncias de grande péso,. -

aparenies paradoxos ou contradi¢des da biologia e da patologia.
Um iné’ignificénte detallie da estrutura ou funcionamento corporal,
uma causa exterior qudsi imponderdvel, podem determinar equi-
librios ou desequilibrios orgdnicos sem a menor relagio apa-
rente com o conjunto de caracteres utilizados na classificagiio-
do sujet. '

Déste feitio, o problema da morfologia médica aparece-nos
apenas mais complexo, mais inseguro, sem que isso signifique
uma condena¢fio in limine da classificagdo proposta por Sigaud e
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pelos seus sequazes. Uma tal condenacdo sé a ousarei formular,
se a essa atitude me conduzirem as invesiigagGes numerosas e
seriadas & que sObre a questlio estou procedendo.

QO que ressalta claramente do exposto é que, como j4 temos
acentuado, a -realidade viva ndo estd nos t;}nos, mas nos individios.

O professor de clinica médica de Bolonha, Piero Benedetti,
num recentissimo artigo sObre orienta¢des modernas da medicina -
clinica (*), pde em justo relévo a importincia que nesta reveste o
estudo da individuaiidade, na sua exirema comple:{idade morfolé-
gica, dinamo-humoral e psicoldgica. O primeiro déstes trés aspectos
— escreve Benedetti — merece uma atengfo particular, porque déle
receben a medicina constitucional a primeira e mais poderosa
impulsdo, de modo a chegar-se ao conhecimento de leis bioldgicas
fundamentais. A escola morfo-clinica de Pddua, dirigida por Achille
de (Giovanni, se deve um admirdvel esidr¢o para o estudo da pato-

‘logia das constituipdes, numa orientagdio de que o professor de

Bolonha vé jd4 em Hipdcrates um remoto precursor (%).
Estabelecida a variabilidade dos individuos em t6rno dum tipo
normal médio; é possivel definir modalidades constifucionais que
se escalonam numa disposi¢fio bipolar, para um'e para oulro lado
daquele tipo. ' o
"De Qiovanni, cnjos estudos datam id de 1880, estabelecen

() Piero Benedettl, L'indirizzo odierno delle medicing clinica: lo studic
dell’ individualitd, « Scientia», Bologna, 1926, pag. 173. :

{) So6bre a medicina constitucional e suas relagSes com a Antropologia,
vd, também: Dr. Engen Fischer, Anttropologie, Erblichhelisforschung und Konsti-
tutionslelire, « Anthrop, Anzeiger», I, Munich, 1924, pag. 188.
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trés combinagBes morfoldgicas; Viola, seu discipulo, elevou &sse
nimero a cinco tipos, entrando em linha de conta sobretudo com
a r;alac;éo entre o volume do tronco ¢ a soma dos comprimentos
dos segmentos dos membros. Ultimamente o professor de Antro-
" pologia da Universidade de Bolonha, Fabio Frassetto, a quem se
devem também importantes trabalhos sdbre as rela¢Ges numéricas
entre o péso e a estatura nas vdrias idades, introduziu novos
elementos na classificacZo dos tipos ¢ combinagSes f?orfoiégicas,

cujo nimero elevou consideravelmente, ¢ ao mesmo tempo for-

" neceu uma notagdio fdcil e expressiva dessas variedades (').

a Viola fundava-se sobretudo nas dimensdes do tronco e dos
membros, FPrassetto acrescentou numa primeira classificagdo’ as
da cabeca. As'éim, come¢ando por estabelecer trés tipos constitu-
cionais (Microspldnenicos, mesaspldncnicos e macroépldncm‘cos) segundo
as dimensdes do tronco, subdivide cada um &sses tipos em trés
grupos morfoldgicos (microcéfalos, mesocéfalos e macrocéfalos),
segundo as dimensGes cefdlicas, ¢ em seguida cada um désses
nove grupds morfolégicos em trés combinagbes (micromélicos,
mesomélicos e macromélicos), segundo os valores dimensionais dos
membros. Nesta classificacfio’ hé, pois, ao todo, 27 combinagGes
morfolégicas, agrupadas em 3 tipos. A notagfio proposta por
Frasseito consiste em atribuir a cada combinagio uma férmula,
em que a primeira letra on algarismo corresponde ao grau de
desenvolvimento -do tronco, a segunda ao da cabega, a terceira
ao dos membros. Assim, numerando progressivamente de 1 a 3
os graus crescentes de desenvolvimento, a combina¢do morfold-

{3y Fabio Frassetto, luspeclio internacional da Infdncia e a classificapdio
morfolégica das eriangas, < Trabalhos da Sociedade Port. de Antrop. e Etnol., I,
Parto, 1922; /I numero e la varieid dei tipi costifuzionall ¢ delle combinazioni mor-
Jalogiche individuali in anfropologia e in medicina, < Rivista di Biologia s, 1v,
Roma, 1922, " ’

.
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gica 321, por exemplo, significa macrosplancnia, mesocefalia e
micromelia. As {6rmulas com 3 algarismos iguais correspondem
a combinagdes harmdnicas ou euritmicas.

Sob o ponto de vista antropoldgico, Frassetto considera sufi-
ciente esta classificagdo, mas sob o ponto de vista clinico julga
vantajoso decompor o que diz respeito ao tronco em duas partes,
uma respeitante ao abdomen e outra ao torax, o que ¢ bem funda-
mentado. Assim eleva-se de 27 a 81 o nimero de combinagGes
morfoldgicas. ,

O desenvolvimento do abdomen permite a classificacdo de
trés fipos, micro-, meso- e macrosplidncnicos, Cada um déstes
subdivide-se, segundo o grau de desenvolvimento do torax, em
trés sub-tipos, os. quais a seu turno se subdividem, como na clas-
sificagdo anterior, segundo os valores da cabeca e dos membros.
A férmula que, na notagdo de Frassetto, dd estas combina¢des
morfoldgicas apresenta quatro algarismos, Um individuo com a
férmula 3213 por exemplo, terd o abdomen grande, o torax
médio, a cabeca pequzena e os membros compridos. ‘

Mas Frassetto néo fica por ahi. Entendendo que a classificacdo
terndria em micro-, meso- e macro- € insuficiente, propse uma clas-
sificagdo sendria, segundo os valores relativos ao tronco, & cabeca
e aos membros, que escalona em: muito pequenos (1), pequenos (2),
médios inferiores a4 mediana (3), médios superiores & mediana (4),
grandes (5} e muito grandes (6). Admite assim seis tipos consti-"
tucionais, baseados nas dimensées do tronco, e 216 combinagdes
morfoldgicas. Aqueles seis tipos sfo designados micromicrospldn-
cnicos, “niicrospldnenicos, - hipomesosplancnicos, epimesopldnenicos, ma-
crosplanenices e macromacrosplancnicos.

A notaclo € baseada nas mesmas regras das classifica¢des
anteriores, entendendo-se, porém, que os graus vdo de | a 6 e ndo
apenas de 1 a 3, e que, para a distinguir das anteriores, convém
juntar & férmula uma letra, por exemplo um S. Déste modo a
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formula 351-S significa um hipomesospldncnico, macrocéfalo e
micromicromélico.

T#do numerosas combina¢des distribuem-se entre as formas
correspondentes ao maior desvio do tipo médio-normal. H4 dois
éctipos antitéticos, que Viola caracterizou muito bem: um o habitus
phtpsicus, microsplancnico, longilineo, heperevolutido, com predo-
minio do sistema da vida de relagfio representado pélos membros,
com nutricio pobre e prevaléncia da desassimilaciio, eretismo
nervoso, etc.; o outrd, o habitus apoplecticus, macrosplanenico,
brevilineo ('), com proporgdes préximas das infantis (hipoevolu-

tido), com predominio do sistema da vida vegetativa representado

pelo tronco, com tendéncia & vida sedentdria por falta de agilidade,
com redugdo do consumo dos hidrocarbonados e conseqiiente
tendéncia 4 polisarcia ou & glicosiria, com excesso de assimilagéo,
entorpecimento nervoso, etc.
Estes dois éctipos interessam fundamentalmente o clinico.
. A sua constituicdo anatomo-funcional predispde o primeiro para
a magreza, & miséria orgénica, a uma insuficiente defeza contra
o3 agentes patogéneos, a dispepsia, &4 clorose, & neurastenia, e
outras nevroses, as vicia¢des do aparelho genital na mulher, &
escrofulose, aos abcessos frios, & tubercnlose pulmonar; o segundo
4 adiposidade, ao artritismo, & diabetes, as doengas do aparelho
circulatério, da pele e dos rins, aos estados congestivos.

() Segundo a /& das alferndneias, de Godin, o crescimento normal faz-se
alternadamente em fases de aumento em comprimento e fases de desenvolvimento
em largers. Este ritmo perturba-se nas doengas do crescimento ¢, em geral,
nas ectipias. :
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Mais ampla talvez do que a concep¢iio francesa da Morfo-
logia médica, de Sigaud e dos seus sequazes, nos parece, assim,
-a da escola italiana de Morfologia clinica; comquanto, tendo com
-aquela certos pontos de’ contacto, surge-nos fundada ndo sé numa
tarefa scientifica sistemdtica e intensa como também em ideas
muito justas sébre a individualidade e sdbre as correlagdes and-
tomo-funcionais ¢ morfo-patoldgicas. A morfologia clinica ¢ essen-
cialmente baseada nessas correlagdes do 6rgdo e da fungio,

A ltdlia, que, numa época de naturais enfusiasmos, nos deu
-08 exclusivismos lombrosianos, alids brilbantes e beneméritos pelas
sugestdes tteis que provocaram, forneceu-nos, numa fase de maior
calma e disciplina, trabalhos metddicos em que uma critica feliz
deixou ver claramente o verdadeiro significado dalguns elementos
de que ndo tinha sido dada uma interpretacfo justa.

A Escola referida de Morfologia clinica trabalha id nésse
ambiente sereno e fecundo: as suas combina¢des morfoldgicas (1),
sfio sinteses amplas e coordenadas de caracteres, ndo apenas
visOes unilaterais e ilusdrias de pormenores isolados, muitas vezes
desprovidos da suposta significacdo, como Loth, numa andlise
critica dalguns pretensos sinais constitucionais, mostra dar-se, por
exemplo, com a costa fluctuans, que Stiller indicava como <um
sinal clinico precioso de degenera¢do», quando ndo & sendo um
«sinal normal progressivo» (¥). \

{*} Pende ja procurou as respectivas definigSes ou ISrmalas humorats.
{3} E. Loth, Teorie Konstitucionalismu a soniasné ndzory na normdlnl stavbe
##u lidskéno, « Anthropologie », H, Prague, 1924, pag. 97 (Résume).
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Nao quere isto dizer que De Giovanni, Viola, Messedaglia, etc.
ndo relacionem justamente detalhes, por vezes minimos, da morfo-
logia exierna com anomalias patoldgicas de érgéos internos, como
as proporgdes do esterno com anomalias cardiacas e adrticas, as.
dimensdes externas do abdomen com o desenvolvimento do figado,
do estémago e do intestino, as desproporgdes da coluna vertebral
com as localiza¢gdes do mal de Pott, etc. {).

- - Nos iiltimos anos do século XIX, em Roma, um discipulo do-
venerando Prof. (. Sergi, Giuifrida-Ruggeri, que depois se assina-
laria como um dos mais eminentes antropdlogos e estaria preci-
samente 2 frente duma corrente doutrindria oposta ao poligenismo-
defendido pelo Mestre, dd com firmeza e brilho os primeiros passos
na investiga¢fio antropoldgica, estudando o valor e o significado
dos caracteres degeneralivos. )

As ideas de Lombroso tinham alastrado por tdda a parte, a
noc¢do da degenerescéneia estava em plena notoriedade scientifica,

invadindo até os dominios da fantasia literdria. Apoiado nos ensi-
' namentos antropoldgicos, em que féra iniciado por Sergi, e auxi-
liado pela sciéncia psiquidtrica de Mingazzini, Giuffrida examina
grande mimero de degenerados no Manicémio Provincial de Roma

‘() "A. De Giovanni, Lavori dell’ Istituto di Clinica Medica di Padova, Mi-
fano, 1907-1914 (cit. por Frassetto). Entre nds, do lnstituto de Anatomia da
{]?acu?dade de Medicjina do Porto, sob a direcgiio do Prof. J. Pires de Lima, tem.
saido numerosos trabalhos que pdem em relévo a importancia das anomalias
anatémicas em medicina, (Vd., por exemplo: Hernani Monteiro, A Anatomia
portuense — Suas relagdes com a Clinica, « Bol. Geral de Med. ¢ Farm. », série 1x,
Bastord, 1924; id., A importincia das anomalias anatdmicas emt Medicing interna,
«Portugal Médico», Pdrto, 1924; etc.). Na Clinica Médica da mesma Faculdade,
os estudos de Giovanni f0ram, por exemplo, aplicados em cardiometria por
Aureliano Pessegueiro (« Arquivos de Clinica Médica », dirigidos pelo Prof, Tiago-
‘de Almeida, t. 1, Porto, 1925, pig. 241; A. Pessegueiro, Cardiometria, tese de
doutoramento, Porto, 1921).
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e elabora um trabaltho de investigaciio e de critica sGbre o assunte
que sai & publicidade em 1897 ('),

Cada estigma degenerativo & estudado sob os pontos de vista
da sua significagdio zooldgica, da sua correspondéncia com carac-
teres de racas inferiores ou com estados do desenvolvimenio indi-
vidual, e da sua freqiiéncia relativa nos sexos e nas diferentes
psicoses. E possivel assim, até certo ponto, estabelecer em moldes
scientificos precisos um conceito das relagSes da degenerescéncia
psiquica e das suas formas variadas, leves ou graves, com sinais
exteriores, apontados numa ordem arbiirdria ¢ sem uma fundada
interpretagdo e hierarquizacio em muitos dos mais reputados
manuais e tratados de patologia mental. : ' )

Na impossibilidade de registarmos agora as conclusdes deta-
lhadas do trabalho de Giufirida para cada estigma e para cada
psicose, diremos apenas que, em sintese, &le verificou: 1.° que os
chamados sinais pitecdides figuram em predomfnio no gquadro
somdtico correspondente 4s formas mentais mais graves pelo
significado degenerativo (frenastenia, epilepsia, degenerescéncias
psiquicas de Krafit-Ebing); 2.° as asimeirias teem mediocre signi-
ficado degenerativo, abstraindo-se da epilepsia em que qudsi cons-
titnem a «cor local»; 3.° o minimo valor degenerativo pertence a
sinais que Nicke chama verdadeiros defeifos de estética on talvez
desordens de nutrigdo puras e simples. «O atavismo, escreve ainda
Giuffrida, prevalece nas formas mais graves, a atipia nas mais
leves». A proporgdo dos sinais anormais aparece muito maior
nas formas graves do que nas leves, como {4 afirmara Féré.
E Qiufirida conclui: <Assim como os sinais anormais sdio escla-
recidos pelo estado psiquico dos seus portadores, os estados psi-

{) V. Givfirida-Ruggeri, Sulla dignitdé morfologica dei segni detii < degene-
sativis, « Afti della Soc. Romana di Antrop. », vol. 1v, Roma, 1897,
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quicos sdio, vice-versa, diagnosticdveis em certo modo pela quali-
dade e quantidade désses sinais». :

- Fica assim bem expresso o valor semedtico désses estigmas,
mas, do mesmo modo que se mostra como 8sse valor varia de
estigma para estigma, também se torna clara a necessidade de
preparagdo aniropoldgica para ajuizar de tal va!or ¢ da significagdo
antropozooldgica dessas anomalias.

Infelizmente, no dominic da psiguiatria (como noutros domi-
nies para outros sinais), continua ainda, dum modo geral, a incer-
teza pa matéria e sobretudo o desinterésse por elementos mais
sSeguros para a sua apreciagfo, como sfio os referidos de Ginfirida,

~ Tenho o prazer de registar, porém, que em algumas teses de
doutoramento em medicina levadas a efeito no Instituto de Antro-
pologia da Faculdade de Sciéncias do Pbrto, j4 foram tomados
em conta alguns dos curiosos resultados do falecido antropdlogo
italiano. Assim o dr. Costa Santos, no seu trabalho sbbre o dngulo
facial nos Portugueses, citou as percentagens do prognatismo cons-
tatadas por aquele autor em varias formas de patologia mental ().
Também, estudando a fronte nos Portugueses, o dr. Eduardo
Valenga citou, embora de passagem, as investigacBes de Giuffrida
sbre anomalias da fronte nas psicopatias (%), como a fronte
fugidia, a fronte saliente, os seios frontais desenvolvidos.

A justa valorizaco désses estigmas tem um especial interésse
em Antropologia criminal, onde cumpre defendermo-nos de pre- s

(1) Miguel A. Cerveira da Silveira Costa Saatos, O dngule facial nos crd-
nivs porfugueses, Porio, 1924, pag. 22,

(¥ Edvardo Valenga, A froate nos Portugaeses, Porto, 1925, pag. 28.
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conceitos doutrindrios, e onde o estudo médico-antropoldgico da
personalidade de cada criminoso deve constituir a base scienti-
fica para a acglio defensiva e correccional a adoptar para dsse
caso (). .

' E oportuno salientar as imperfei¢Ges do regimen juridico que
nfio faculta & sociedade os elementos bastantes de defesa nos casos
em que o exame pericial estabelece a irresponsabilidade por doen-
¢as menfais, mas também merece reparo o facto de se ndo exigir
a interven¢dio do médico-antropologista em todos os casos de cri-
minalidade, como se acha jd estabelecido na legislagdo relativa a
delingiigncia infantil, conquanto haja infelizmente, neste capitulo,
grande distAncia enire o estatuido no papel e o realizado na
prdtica. ‘

Conceito juridico, politico e social, o crime é um facto bioldgico
apenas como acto. Assim, o criminoso ¢ indevidamente considerado
sempre por muitos um ser bioldgicamente anémalo. Como Saldafia,
chamamos Aniropologia criminal infegral ao estudo do homem, bio-
l6gicamente normal ou anormal, considerado-como actividade de-
linguente. Co

Todo o homem normal, todo o homem sdo, ¢ dotado de capa-
cidade criminal. Todos nés sdmos potencialmente criminosos natos.
Mas hd entre os criminosos uma alta proporgdio de anormais pato-
16gicos, embora possa ndo existir por vezes uma relagdo directa
entre .essas anomalias e o delito praticado. O estudo do delin-
gilente reclama a abstengdo de exclusivismos preconcebidos, re-

() No trabalho Mendigos e criminosos («Portugal Médico », Porto, 1919},
afirmei a pluralidade de tipos de mendigos, paralela & de tipos de delingdentes, ¢
demonstrei andloga necessidade de individualizagio da assisténcia segundo os
resultados da observagio de cada caso. O exame médico-antropoldgico do men-
digo deve incluir a apreciagfio da sua validez, para efeito de utilizagiio profissio-
nal, guando possivel. De resto, & primacial distinguir os ehdmetrs volunidrios dos
que o nfio sfo. Os tratameatos duns e doutros sfio naturalmente muito diversos.
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clama que a Antropologia normal e a Medicina se déem as mios
para o levarem a cabo eficazmente, infegraimente (*).

No curso dos médicos-legistas, enire nds, hd uma cadeira
semestral de Antropologia criminal. Esta é um ramo aplicado da
Antropologia geral, cujo ensino devia naturalmente preceder o da
sua aplicacéo.

A classificagdo dos criminosos para o efeito da terapéutica
penitencidria constituin uma das questdes postas no Congresso de
Liége, de 1921, do Instifuto Internacional de Antropologia. Do
assunto se ocuparam em especial o dr. Galet, de Bruxelas, e o
dr. Consiglio, de Roma. Nos seus trabalhos, &stes dutores recor-
dam as classificagdes de (ardfalo, Lombroso, Ferri, Laurent,
Mazxwell, Pollock; Ingegnieros e outros, e propdem novas classifi-
cagBes fundadas num objectivo particular: o da selecgdo dos meios
terapéuticos mais adequados para os tipos respectivos,

A ineficdcia dos processos de seleccdo feita na actual jurisdi-
¢fo penal ressalta, clara, iniludivel, eloqiientissima, da proporcio
de reincidentes ¢ da soma de condenacdes por &stes sofridas. J4
notdmos o facto no-nosso pais (*). De 1903 a 1908 foram conde-

(") Mendes Corréa, Aniropologiac crimina! infegral, «Bol. do Inst. de Cri-
minologia=», v, Lishoa, 1925. O sr. Ernest Bertrand, ilustre director da Peniten-

cidria de Louvain, aplaudiu em térmos muito penhorantes a doutrina desta con-

feréncia (< L'Ecron», Vi, ne 2, Bruxelles, pags. 107 e 109), e o eminente profes-
sor de Criminologia da Escola de Antropologia de Paris, também [he conceden o
seu aplauso, reclamando gentilmente a publicaciio duma versiio francesa désse
fraballio na «Revue Anthropologique» onde saird brevemente. No ¢ Archivio» de
Antropologia Criminal, Psiquiatria ¢ Medicina Legal, de Turim (1925, pag. 529),
o ilustre professor Carrara, amigo da fradiciio lombrosiana, discordou da distin-
-gfio por mim feita entre a Antropologia Criminal propriamente dita e a Escola
laliana de Antropologia Criminal, mas, na esséncia, concordou com os pontos
de vista expressos, acentuando haver apenas divergéncias resultantes de equivocos
verbuois. .

(*) Mendes Corréa, Os criminoses poringueses, 2.8 ed,, Coimbra, 1914,
pig. 54.
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nados no continente, para 79.403 individuos que n#o tinham ainda
sofrido pena alguma, 23.334 reincidentes. Dois sétimos da crimi-
nalidade teem por agentes individuos j4 condenados anteriormente.
Q dr. Galet (*) em 2.000 boletins criminoldgicos dos laboratdrios
das prisGes de Bruxelas registou 1.146 reincidentes, com 6.605 con-

, denacdes, jHavia 75 com 20 condenagdes e mais, Dois tinham 50,

e um 60 condenagdes!

jMais havia a dizer, mas o que fica exposto dispensa comen-
tdrios! Estd provada claramente a insuficiéncia preventiva do nosso
regimen penal, inclusiv® em paises onde, como na Bélgica, sdo mode-
fares alguns aspectos da organizagdo respectiva. Ndo nos ilndimos
sObre os defeitos da natureza humana. Os homens nfo séio anjos.
O mal subsistird sempre. Mas do mal o menos, e na Iuta contra
o crime, obteriamos seguramente melhor éxito se em vez da rigida
orientagdo juridica da velha escola puzéssemos em prdtica um
regimen judicidrio & penal verdadeiramente scientifico, uma tarefa
conscienciosa e positiva de saneamento moral,

Ora, numa tal emprésa, a par de reformas sociais de variado
alcance, figuram a profilaxia e a terapéutica criminais, inspiradas
no conhecimento e na classificagdo médico-antropoldgica de cada
delingilente e numa critica séria da eficidncia dos métodos penais
empregados para os vdrios tipos estabelecidos.

Mas a Aniropologia geral € ainda necessdria noutras aplica-
¢Ges médico-legais. A Antropologia judicidria requer elementos
importantes dessa sciéncia nfio sé para os servigos de identifica-
¢lio antropométrica e dactiloscdpica, duma tdo flagrante utilidade

(") Dr. Qalet, Clussement des délinquonts basé sur la térapentique péniten-
tiaire, «Rev. Anthr.», 1. XxX1, Paris, 1921, pdg. 428. No mesmo nimero da revista
{pdg. 421) figura uma interessante nota ‘do dr. Consiglio s6bre a unificagiio inter-
nacional das fichaz antropolégicas dos delingiientes, além doutros trabalhos cri-
minoldgicos dignos de atergiio. -
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(sobretudo a segunda, que é dum.grande rigor e dum significado
cabal como prova juridica), mas também para ouiros trabalhos de
policia scientifica, especialmente em centros cosmopolitas em que
hd a lidar com pessoas das mais diversas proveniéncias, individuos
de ragas e costumes muito diferentes (*). Hd uma etnografia cri-
minal; a prépria Antropologia cultural pode dar a chave de muitos
problemas referentes a certas modalidades das manifesta¢Ges cri-
minais, guiando a policia e a justica na pesqu:sa e identificacdo
dos delingiientes {*).

Os estudos a que nds mesmos temos procedido sbbre os
caracteres méiricos dos esqueletos poringueses e muitos ouiros
semelhantes, teem um aspecto de utilidade médico-legal, por exem-
plo como meios de diagnose do sexo {3).

De tudo o que fica dito, claramente se depreende que, se ¢
inadmissivel que a Antropologia geral ndo faga parte do quadro
dos estudos dos médicos-legistas, mais ainda conviria que ela figu-

; {1} A propdsito notemos que no nosso pafs a criminalidade de estrangei-
ros estd para o nimero destes que residem entre nds, numa proporgiio maior
do que a de criminosos nacionais para o total da populagiio. Vd. percentagens e
razGes do facto no meu livro Os eriminosos portugueses, 2.2 ed., Coimbra, 1914,
pag. 106. '

() Vd. Corre, Ethnographie criminelle, Paris, 5. d.; e, sGbre o internacio-
nalismo dalguns delingéientes, girias estrangeiras e nacionalismo dalgumas tatua.
gens, vd., por exemplo, entre outros, R. A. Reiss, Manuel de Police Scientifique
(Technigue) — I Vols ef Flomicides, Lausanne-Paris, 1911, pdgs. 27, 80, 91, etc.

{*) “Mendes Correa, Osteometria portuguesa {em publicsgiio nos «Anais
Scient. da Acad. Politéc. do Porto», desde 1918); Sur quelgues differences sexaelles
dans le sguelette des membres sapérienrs, «Comptes rendus de I'Académie des
Sciences s, Paris, 1921, pag. 317; Os poros primitives da Lusitdnia, Porto, 1924,
pag. 330 e segs.; As diferengus sexuais nos esquelelos portugueses, «Congreso de
Coimbra, Asociacion Espail, para el Progr. de las Ciencias», t, 1, Madrid, 1923,
pag. 29 e segs.; ete. Vd, também sobre o assunto: Betencourt Ferreira, Questdo
de Aniropologia ne sua refagiio com a Medtcma Legal, « Arquivo de Medicina Legal»,
Lisboa, 1923, .
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rasse mesmo no curso geral de Medicina, pelo menos entre as
disciplinas dos preparatdrios F. Q. N.

Em 1922 escrevemos sdbre o ensino daquela sciéncia as
seguintes palavras que entendemos oportunas {*}: < Dadas as rela-
¢Ses da Antropologia com a Biologia, a Geologia, a Anatomia, a
Medicina, o Direito, a Sociologia, a Arqueologia, a Histdria, eic.,
¢ evidente que o preferivel seria que ela e certos ramos antropo-
16gicos, como a Prehistéria, a Aﬁtrqpologia criminal, a Etnografia,
efc., constiluissem um grnpo' ott sec¢lo auténoma no quadro das
disciplinas das Faculdades de Sciéncias, podendo (ou melhor, de-
vendo) ir ali frequentar ésses cursos alunos de Medicina, Direito
e Letras. Este ponto de vista foi defendido numa representagdio da
Sociedade de Antropologia ao govérno, cabendo registar-se que
a]guﬁms disposigSes do decreto referido {aquele que formou um
sub-grupo distinto de Antropo]ogia,"nas Paculdades de Sciéncias)
jd sdo harmdnicas com os desejos expressos mnpessa represen-

fagdo.

« A nosso ver, porém, em caso algum, a Antropologia geral
deverd, nas Faculdades de Sciéncias, perdér o seu cardcter de
sciéncia histdrico-natural, para apenas revestir, por exemplo,'o
dum curso de indole filosdfica ou socioldgica sébre o Homem ».

A transcendéncia e a complexidade de muitos dos problemas
visados na Antropologia geral e aplicada devem constituir, néo
um motivo de desalento e remincia nesse campo de investigag@es,
mas antes um estimulo forte para prosseguir com denodo e per-
severan¢a no caminho jd com &xito iniciado. O proveito real até
agora obtido nessa tarefa & segura garantla de novas perspectivas
fecundas.

O futuro da humanidade serd incerto, precdrio e mesquinho,

" Mendes Corréa, Curso de Antropologia, etc., op. cit,, pag. 27,
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emquanto o Homem se considerar a si préprio um enigma indeci-
frdvel e se curvar perante 8sse mistério emocionante numa atitude
deplordvel de aniquiladora impoténcia ou de indiferenca infecunda
€ criminosa. Mas o porvir ndo serd melhor se, com vi e estulta
sobranceria, éle se julgar senhor de todos os segrédos e, despre-
zando as contribui¢Ges efectivas e humildes da sciéncia honesta e

todos os conselhos da prudéncia, tombar irremediavelmente do
alto do seu orgulho insensato no abismo tenebroso da sua miséria
¢ da sua ignordncia.




