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Resumo: A Necrépole das Barreiras de Fao (sec. XII-XIV) tem vindo a ser escavada pelas autoras.
Neste artigo analisam-se os fragmentos Osseos de cerca de 120 individuos provenientes de 77
sepulturas. Apesar do elevado nimero de individuos, ndo se encontrou um nico esqueleto comple-
to. Por outro lado, da Necrépole de S. Jodo de Ester (Chafé) (sec. XII-XVI), foram recuperados
5 esqueletos em bom estado de conservagdo. A informagdo antropolégica contida nestes dltimos
consegue, de facto, superar a informagdo proveniente dos muitos individuos de Fio. Assim a
paleoepidemiologia, a paleopatologia, o estado sanitdrio geral dos individuos podem ser determi-
nados com muito maior fiabilidade para Chafé.

A quantidade e a qualidade do material 6sseo sdo assim dois factores determinantes em qualquer
andlise paleodemografica.
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Abstract: The Necropolis of Barreiras de Fao (12th-14th centuries) has been escavated by the
authors. In the present article we analyze the human remains of about 120 individuals coming from
77 graves. Despite the large number of individuals, there isn’t any complete skeleton. On the other
hand, in the Necropolis of S.Jodo de Ester (Chafé) (13th-16th centuries), 5 skeletons in a good state
of preservation were recovered. The anthropological information contained on those complete skele-
tons is much better than the one taken from the Fio population. Therefore paleoepidemiology,
paleopathology and the general health status were determined in a much more credible way to the
people of Chafé. The quantity and quality of the human remains are indeed two determinant factors
to any paleodemographical analysis.
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INTRODUCAOQ: «LER» OS OSSOS.

A paleodemografia consisie no estudo demografico das populacdes pré-
histéricas e histéricas através do exame dos restos humanos, estudando o estado
¢ a din8mica bioldgica assim como o tamanho dos grupos humanos do passado.
Os principais documentos em que assenta um estudo paleodemografico sfo os
cemitérios (Piontek ¢ Weber, 1986 in GALERA, 1989). O estudo das sepulturas
fornece informacdes muito especificas sobre as sociedades antigas, em particu-
lar sobre o seu modo de vida: os restos humanos sdo os tnicos vestigios que
estdo em relacdo directa com a biologia e com a demografia.

Na auséncia de fontes escritas, as sepulturas tornam-se os Unicos testemu-
nhos da verdadeira “mise en scéne” protagonizada pela sociedade dos vivos
(MASSET e SELLIER, 1990).

Na andlise das sepulturas hd dois factores extremamente influentes na
obtencio de bons resultados aniropolégicos. A recolha por parte do antropélogo
do maximo de informacio durante o trabalho de campo e o tipo de factores
tafonémicos que actuam no meio em andlise. Um terceiro factor € também
preponderante: a existéncia de uma boa cooperacio entre os trabalhos do antro-
pélogo e do arquedlogo.

Para o antropdlogo como para o arquedlogo, o estudo das sepulturas
comegca a nivel do terreno: 0 modo de escavar 0s 0ssos e de registar os dados
estd estritamente ligado 3 estratégia geral de escavagfio e condiciona as poten-
cialidades ¢ validade dos estudos posteriores (DUDAY ez al., 1990). Esta
antropologia de campo deve permitir a identifica¢fo precisa de cada pega dssea,
a anotacdo da sua posicdo exacta e da sua relacdo com outros elementos da
sepultura, Permite também recolher medidas e observagdes necessérias a uma
primeira determinagfo do sexo e idade 4 morte que deverdo, se as condicdes o
permitirem, ser controlados em laboratério (DUDAY e SELLIER, 1990).

A todo o processo de transformacdo que o corpo sofre desde a altura da
morte chama-se tafonomia. Nele intervém factores enddgenos como o tipo de
osso ¢ factores exégenos como o tipo de solo em que o 0sso estd enterrado. Os
fenémenos tafonémicos resultam assim de condi¢cSes diversas de decomposicio
do corpo ¢ intervengdo de agentes naturais na sepultura (erosfo, concrecio,
alteractes fisico-quimicas, actividade de microrganismos).

Um dos objectivos desie artigo € ilustrar a importincia dos tr&s factores
atrds mencionados através da andlise dos restos humanos recuperados em duas
necrépoles medievais do norte de Poriugal.

E qudo informativos sfo os ossos humanos?

A antropologia biolégica nfo € mais a ciéncia que se limita a medir 0ssos.

No que respeita a andlise dos restos 6sseos humanos, pardmetros tais como o
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nivel médio de vida, a esperanca de vida, nutricdo, doencas, problemas de
crescimento e sistemas de parentesco constituem algumas das informacges possiveis
de extrair.

Assim, os ossos € os dentes consistem, ao contrdrio do que se possa
pensar, uma fonte de informacfo inesgotdvel. Através deles podemos obter
informacdes sobre a idade e o sexo do individuo a que pertenceram. As ca-
réncias alimentares podem também deixar vestigios bem visiveis no esqueleto
como, por exemplo, a cribra orbitalia detectdvel no tecto das 6rbitas (sinéni-
mo de anemia) e umas linhas horizontais nos dentes denominadas por hipoplasias
do esmalte dentdrio. As mds condicdes de vida sdo muitas vezes acompanhadas
por fracas condi¢Ges de higiene como podem testemunhar o tdrtaro e nume-
rosas lesGes dentdrias. Condi¢Ges de vida precdrias podem também levar a
paragens de crescimento que ficam marcadas dum modo praticamente imutdvel
nos ossos longos, as denominadas Linhas de Harris, ou nos dentes através das
hipoplasias do esmalte dentério atrds referidas. Determinadas doencas como a
sifilis ou determinados tipos de tuberculose, deixam vestigios nos 0ssos. Se o
08so antigo nos revela, frequentemente, sequelas da idade como a artrose, o
exame dos traumatismos pode mostrar-nos que os terapeutas da altura procuravam
curar as doencas praticando, por exemplo, trepanagdes. Estes exemplos mostram
que a antropologia fisica dos periodos histdricos baseia-se essencialmente em
métodos comuns aos prehistoriadores e paleontélogos, permitindo ao historiador,
através da definicdo dos seus campos de acg¢do, retirar informacdes sobre o
que subsiste de mais humano dos vestigios deixados pelo homem: o seu es-
queleto (BUCHET, 1988).

Os sistemas de parentesco, elemento essencial da estrutura socio-econémi-
ca dos grupos humanos, podem ser parcialmente reconstruidos através da andlise
dos restos humanos. A paleoantropologia funerdria oferece o unico acesso di-
recto 2 biologia das populagGes inumadas podendo portanto esperar-se encontrar
lacos de parentesco unindo os individuos, na condi¢do de se dispbrem caracte-
res cujo determinismo genético esteja estabelecido. E o caso dos caracteres
discretos, variacGes anatémicas particulares, directamente observaveis sobre o
esqueleto ¢ mesmo nos pequenos fragmentos. O seu significado se bem que
ainda controverso, consiste na principal via pratica para a pesquisa dos lacos de
parentesco duma populagdo. E a deteccdo de caracteres morfolégicos hereditd-
rios como a persisténcia anormal de certas suturas ou a presenca de anomalias
morfolGgicas e o célculo das respectivas frequéncias dentro dum grupo que
permite estabelecer os elos familiares entre os vérios individuos. A persisténcia
de certos caracteres normalmente desfavordveis traduz, muitas vezes, uma certa
endogamia que pode ser indicativa duma taxa de consanguinidade elevada

(CRUBEZY e SELLIER, 1990).
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Um outro aspecto sobre o gual os ossos humanos podem eventualmente
informar diz respeito ao tipo de actividades praticadas. Isto €, a repeticio
continua dos mesmos gestos e movimentos pode deixar marcas nas zonas de
insercdo dos miisculos mais usados para esses mesmos movimentos, as denominadas
entesopatias. Pessoas que, por exemplo, transportem sistematicamente objectos
pesados, que utilizem frequentemente a posicio erecta para trabalhar podem
ter “cicatrizes” nas zonas de insercdo dos miisculos mais esforcados.

Finalmente a prépria hierarquia social da populacfo é detectiavel através
do estudo do esqueleto. Mais bem nutridos, os membros das classes favo-
recidas sdo estatisticamente um pouco maiores que os das classes menos
priviligiadas, apresentam também menos caréncias alimentares, resistem melhor
as doencas infecciosas e nfo estfo sujeitos aos mesmos acidentes. Em todas
as idades, a sua esperanca média de vida & mais elevada. Cada um destes
privilégios estd, duma certa forma, acessivel a nossa investigacdo (MASSET,
1990).

Como eram, entdo, os habitantes medievais de Fdo e Chafé? A resposta a
esta questdo € o outro objectivo deste ariigo.

AS NECROPOLES DE FAO E CHAFE

As duas necrépoles do norte de Portugal da Baixa Idade Média que vamos
analisar ilustram bem a importancia do trabalho de campo e o potencial infor-
mativo dos ossos humanos. Apesar de ndo distarem uma da outra mais do que
20 Km e de serem quase contemporaneas, as Necrdpoles de Barreiras de Fio
e de S. Jodo de Ester (Chafé) proporcionam, em termos antropoldgicos, duas
situagfes guase opostas.

A NECROPOLE DE FAO

A Necrépole de Barreiras de Fio, situada no Municipio de Esposende
sobre a margem esquerda da foz do rio Cévado consiste, até ao momento, no
maior cemitério medieval portugués que se manteve intacto até aos nossos dias.
Desde Novembro de 1990 as autoras tém vindo a proceder 2 sua escavacio
antropolégica. Os resultados aqui apresentados dizem respeito as 3 primeiras
campanhas. E a primeira vez que se procede escavacdo “antropoldgica” e
simultaneamente ao estudo do material osteolégico, duma necrépole com tfo
elevado nimero de sepulturas sendo igualmente inédito em Portugal a andlise
antropoldgica dum cemitério destas dimensdes.
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A descoberta e hisiéria da Necrépole podem ser vistas no artigo de AL-
MEIDA et al. (1992) e em CUNHA (1994).

"~ Os cerca de 600 m? de extensdo da Necrépole encontravam-se cobertos
por uma duna com aproximadamente 1.50 m de altura. Nesta drea foram
inventariadas, at€ ao momento, cerca de 150 sepulturas que correspondem a
3 ou mesmo 4 séculos de enterramentos sucessivos: séculos XI (?), XII, XIII
e XIV. E esta a cronologia da presente necrépole que pode ser determinada
com algum rigor com base em elementos histéricos, geoldgicos e arqueolégicos
que constam das referéncias atrds citadas e ainda em CUNHA er al. (1992).

AS SEPULTURAS

As sepulturas de Fio, tal como a maioria das sepulturas da época me-
dieval sdo geralmente bem delimitadas. A sua localizacdo no cemitério é
materializada por pedras. As inumacoes do cemitério de Fio correspondem
a um periodo em que 0s enterramentos eram anénimos ¢ a morte desperso-
nalizada (ARIES, 1988). Ha uma forte densidade de inumag6es, inclusivamente,
com sobreposicio de sepulturas. As da superficie sdo obviamente as mais
recentes (Séc. XIV) sendo progressivamente mais antigas 2 medida que se
avanca em profundidade.

H4 apenas um tipo de sepultura, o de enterramento na terra, umas com
pedras de xisto e outras de granito a fazer de tampa. Nalguns casos hd simu-
lacdo de antropomorfismo. Este tipo de sepulturas é comum no nosso Pais a
partir do século XI e, na grande maioria, corresponde a sepulturas onde a
populacdo andnima era enterrada o que justifica a sua pobreza. O enterramento
era feito sem caixfo, com o corpo envolto num suddrio (BARROCA, 1987) o
que explica a pouca profundidade de alguns enterramentos, onde para além do
corpo, mais nada existia. No caso da Necrdpole de Fdo nio foi encontrada
qualquer peca votiva ou restos de vestudrio a acompanhar os corpos. A inexis-
téncia de contetddo funerdrio invalida uma das vias de obtencio de informacio
sobre a posicdo social do defunto.

As sepulturas estfo orientadas cabeca para oeste e pés para este com
variagOes negligencidveis. A colocacio do corpo na sepultura fazia-se, nor-
malmente, na posicfo de decibito supino, isto é, apoiado nas costas, com o
ventre voltado para cima e a cabeca na vertical, olhando o céu, ou olhando
para os pés.
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Tabela 1 — Necrépole das Barreiras de Fio: Frequéncia de individuos
por sepultura. Indivi-individuais; Reut.- reutilizadas duas (2),
trés (3) e quatro. (4) vezes; indeter.- tipo indeterminado.

Indivi. | Reut.2 | Reut.3 | Reut.4 | Dupla | Vazia | Indeter. | Total

N 22 14 10 4 1 13 13 77
% | 28.6 18.2 13 52 13 16.8 16.9

Foram detectados vérios casos de inumagfes sucessivas. Estas podem estar
temporalmente préximas mas também podem estar bem afastadas cronologica-
mente, o que atestard uma longa utilizacfo do cemitério. Dentro dos 36.4 % de
casos de reutilizacfio de sepultura, hia cerca de 80% de casos de reducdes.
Durante uma reinumacio, depois da reabertura da campa, os restos do primeiro
individuo sdo postos num flanco da sepultura para permitir a introducdo dum
segundo caddver. Geralmente os o0ssos do primeiro(s) ocupante(s) sdo coloca-
dos em montes junto & cabecga e aos pés do segundo individuo a ser enterrado.
Nalguns casos a reducfo sé compreende alguns 0ssos, cranio, ossos longos,
enquanto que os outros 0ssos sdo depositados no exterior da sepultura ou sim-
plesmente nas proximidades (BONVALOT, 1988). A sep. 107 (fig. 1), uma das
que forneceu restos 6sseos em melhor estado de conservacdo, € um bom exem-
plo dum caso de reducdo. A frequéncia de individuos por sepultura foi
exclusivamente determinada durante o trabalho de campo.

O modo como se dispbem as vérias sepulturas no cemitério pode ser in-
dicativo de algum costume da sociedade da época. Existem, por exemplo,
determinados cemitérios em que ndo existem sepulturas infantis indicando que
as criancas eram enterradas numa zona especial fora do cemiiério dos adultos.
Outros cemitérios agrupam somente militares, outros servem de local de enter-
ramento a apenas uma determinada ordem religiosa. Nédo € o caso da necrépole
de Fdo. Mesmo antes de se dar inicio a abertura das sepulturas, constatou-se
que havia sepulturas de vérias dimensdes desde menos de 100 cm até aproxi-
madamente dois metros. As sepulturas menores que 100 cm, que correspondiam
naturalmente a sepulturas infantis, perfaziam cerca de 30% do total de sepul-
turas € estavam espalhadas por todo cemitério, negando assim a hipdtese de
existir alguma zona preferencial dentro do préprio cemitério para enterrar as
criancas. Estas encontravam-se muitas vezes coladas as sepulturas de adultos
dando a entender que se tratava dum nicleo familiar, isto €, pais e filhos.

A sepultura 59 (Fig. 2 ) exemplifica um caso de sepultura infantil que se
encontrava praticamente vazia, De facto, os ossos infantis, por serem mais
frageis ¢ de menor consisténcia, sfo mais facilmente atacados pelos factores
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tafonémicos. Foi precisamente a grande acidez do solo do cemitério de Fdo a
grande responsével pela grande degradacio dssea detectada. De facto, a maioria
dos ossos foram encontrados ja bastante fragmentados. Como ndo existe uma
variacdo tipolégica das sepulturas, e isto apesar de haver umas ladeadas por
granito e outras por xisto, ndo parece ser este o factor responsavel pelo estado
de conservac8o. Apesar da terra de enchimento ser a mesma, dado que foi nas
sepulturas com menor quantidade de terra que se encontrou 0 melhor material
reforcamos a hipétese de ser a acidez da terra a responsdvel pela degradacio
éssea.

OS INDIVIDUOS MEDIEVAIS DE FAO

Das 77 sepulturas foram recuperados restos §sseos correspondentes a cer-
ca de 124 individuos (nimero minimo). Como ji foi referido, todos os o0ssos
recuperados estdo num estado muito precédrio de conservacfo: ndo hd ossos
completos. Isto significa que a reconstrucdo paleodemografica foi feita sobre-
tudo com base nos dados retirados durante o trabalho de campo. Nomeadamente
o nimero de individuos pdde ser determinado com base nas informacgges indi-
viduais de cada enterramento retiradas durante o trabalho de escavagdo. Se o
material tivesse chegado até nds sem as fichas antropolégicas (SANTOS et al.,
1992) preenchidas, nfo teria sido possivel determinar o niimero minimo ¢ maximo
¢ individuos. Os fragmentos recuperados de cada osso eram de facto minimos
para permitir essas estimativas em laboratdrio. As dimensdes das sepulturas e
as dimensdes dos préprios esqueletos ainda in situ ajudaram a estimar o nivel
etdrio dos individuos. Algumas observacGes morfolégicas e patolégicas particu-
larmente informativas, s6 foram possiveis obter antes de exumar o esqueleto da
sepultura, j4 que alguns esqueletos desfaziam-se em pé ao toque. Pode assim
afirmar-se que as caracteristicas antropoldgicas da populacdo de Fao ficaram
conhecidas durante o trabalho de campo. Em laboratério estudaram-se sobretu-
do dentes.

TENTATIVA DE RECONSTRUGCAO PALEODEMOGRAFICA

Apesar de ndo ter sido possivel determinar a idade aproximada a morte
para cada caso (exceptuando-se casos pontuais), foi possivel, através sobretudo
dos dados de campo, determinar as percentagens de adultos ¢ de ndo adultos,
respectivamente de 64.5% e 35.5%.

O esqueleto fornece varios indicadores etarios obviamente distintos nos
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casos dos adultos e nfo adultos. Até aos vinte anos os dentes consistem numa
das grandes vias de andlise. Gracas a eles e as dimensdes cranianas, foi-nos
possivel detectar 24 criangas muito novas, ainda da 1* infancia (até aos 6 anos).
Obviamente nalguns casos a deterioraciio do material impossibilitou qualquer
diagnose.

Na fig. 3 pode ver-se um dos melhores esqueletos infantis até agora en-
contrados. A existéncia de cerca de 30% de criancas neste cemitério, é um
dado demografico importante para a populacio medieval de Fdo. Se juntarmos
0s poucos jovens ao grupo das criancas, podemos dizer que cerca de um ierco
da populagfio teria menos de 20 anos na altura da morte. Quanto aos adultos,
que tém no individuo 94 (Fig. 4) o exemplo do esqueleto adulto mais bem
preservado até agora encontrado, foi possivel verificar, geralmente com base
em caracteristicas dentdrias, a existéncia de adultos jovens e¢ de adultos madu-
ros. E de salientar que ainda nio foi detectado qualquer individuo realmente
idoso. Tal constatacdo deve, no entanto, ser interpretada com cuidado ja que a
inexisténcia de individuos idosos num cemitério nem sempre é sinénimo duma
fraca longevidade. E que para além da deterioragio do material, os indicadores
etarios para as idades bastante avancadas sfo algo faliveis.

A esperanca média de vida a nascenca do homem de Ffo medieval seria
aproximadamente de 27.7 = 1.5 anos (MASSET, 1986). Este valor esté perfei-
tamente de acordo com a média estimada para as populacfes medievais europeias:
27 anos (CRUBEZY, 1988; GALERA, 1989). Os valores estimados para a
mortalidade infantil enire 0os 0 ¢ 0 1 ano e entre os 0 ¢ os 5 anos foram,
respectivamente, de 26% e de 40% (MASSET, 1990). Este altimo valor €
particularmente elevado ndo acontecendo ¢ mesmo com o primeiro provavelmente
devido 2 subrepresentacdo deste grupo etdrio na necrépole, pela facilidade com
que as criancas destas idades “desaparecem” em consequéncia da accio dos
factores tafondémicos. Como na Necrépole de Fio parece estar enterrada uma
populacdo natural, isto €, ndo seleccionada que tudo leva a crer fosse a comunidade
piscatdria de Fo medieval que teria, segundo fontes histéricas, um nivel socio
econdmico, médio a baixo, o valor encontrado para a longevidade média poderd
ser extrapolado para outras populacbes medievias do norte de Portugal de
condicdo socio-econdmica semelhante.

DISTRIBUICAO SEXUAL
A grande fragmentacdo 6ssea invalida praticamente uma andlise segura da

propor¢do sexual. Apenas em 13 dos 80 adultos (16.3 %) foi possivel diagnos-
ticar o sexo e em nenhum caso com base no 0sso mais credivel para esse fim:
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o coxal. A determinacio do sexo dos ndo adultos, j4 de si tdo problematica,
tornou-se obviamente impossivel.

A ESTATURA

A nivel da estatura também nio se pode caracterizar a populacic
Os célculos (Trotter, 1970 in UBELAKER, 1989), que s6 foram possiveis
em 22% dos individuos adultos, revelaram uma estatura média a rondar o
1.62 m.

HIGIENE ORAL

Foram recuperados perto de 600 dentes cujo estudo mais detalhado pode
ver-se em CUNHA (1994). A percentagem de cérie é baixa, cerca de 4.8%
(27/562) sendo os molares os dentes mais cariados. H4 casos pontuais de cri-
ancas com cdries dentarias. A paradontopatia é dificil de avaliar porque a maioria
dos dentes foram encontrados soltos. Nos casos em que os dentes estavam ainda
inseridos nos alvéolos, a paradontopatia era bastante acentuada.

ABRASAO DENTARIA

O desgaste apresentado pela maioria dos dentes € acentuado. H4 inclusi-
vamente casos de individuos com dentes gastos até a raiz. Pela andlise da
denticio podemos dizer que a populacio medieval de Fio ingeria alimentos
bastante abrasivos. Por hipétese sugerimos que, dado a ocupacio principal ser
a pesca, 0 peixe seria uma parte importante da dieta e, peixe mal lavado, com
vestigios de areia, poderia causar o desgaste observado. Uma outra conclusio

que se pode ainda tirar diz respeito 2 higiene oral que seria precdria.

INDICADORES DE STRESS

O facto dos dentes estarem maioritariamente soltos também impossibili-
tou uma andlise rigorosa das hipoplasias lineares do esmalte dentario. Para
além disso, a superficie dos dentes foi danificada e suja post-mortem, factores
que invalidaram igualmente uma boa observacio dos depdsitos de tartaro: a
limpeza dos dentes implicaria a sua destruicfo. Tal como para os individuos da
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necrépole vizinha, sé “lemos” os sinais de stress nos denies mais hipopldsticos
(GOODMAN e ROSE, 1991). Foram detectados apenas 11 individuos com hi-
poplasias. Pelas razes que acabamos de expOr, falar de percentagens deste
defeito dentdrio nfo faz sentido.

A nivel de sinais ou indicadores de stress, hd também dados que corrobo-
ram o nivel socio-econémico médio a baixo como a presenca de vestigios de
cribra orbitalia nalguns fragmentos orbitdrios dos esqueletos da populacio medieval
de Fio. Esta é indicativa que, ou a dieta era deficiente em ferro, ou havia, por
parte dos individuos que padeciam de anemia, uma deficiente absorcio do
ferro.

Quanto as patologias, para além de casos de artrose, e da provavel anemia,
ndo hé propriamente nenhum caso a destacar provavelmente devido, uma vez
mais, 3 deterioracio do material 6sseo.

Relativamente a pesquisa de eventuais lacos de parentesco, obviamente que
a destruicio dssea invalidou qualquer observacdo relevante a nivel dos caracteres
discretos. Efectivamente apesar da localizacdo espacial de algumas sepulturas ser
fortemente indicativa da presenca de um nicleo familiar, isto €, caso de uma
sepultura adulta rodeada de vdrias sepulturas infantis, ndo conseguimos fazer um
mimero suficiente de observagées que nos permita concluir algo.

Em conclusio, a andlise antropolégica da populacdo medieval de Fio,
revela uma populacéio de nivel socio-econdmico médio a baixo, com uma espe-
ranca média de vida & nascenca de 27 anos e com uma mortalidade infantil
significativa.

A NECROPOLE DE S. JOAO DE ESTER

Os ossos de Chafé, provém da extinta paréquia de S. Jodo de Ester, no
distrito de Viana do Castelo. Esta paréquia, citada nas InquiricSes de 1220 e
1258 (ABREU, 1989) ter4 ficado soterrada por volia do sec. XVI pelas enormes
deposicOes de areias de transporte edlico. Os vestigios desta antiga igreja foram
descobertos no sec. XIX. Bastante mais tarde foram assinalados achados pon-
tuais de ossadas humanas,

A escavacdo de algumas sepulturas foi orientada pelo Dr. Antunes de
Abreu da Camara Municipal de Viana do Castelo. Na campanha de 1989 foram
recuperadas 4 sepulturas: duas em caixa e dois enterramentos sem caixa. Nesta
intervencdo foram igualmente detectados vestigios de outras duas sepulturas.
No relaiério de escavagio (ABREU, 1989) menciona-se que o nimero de sepul-
tamentos parece ir-se adensando progressivamente de Sul para Norte. Isto significa
que as sepulturas escavadas representario muito provavelmente uma pequena
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parte do que terd sido o cemitério da igreja de S. JodZo de Ester utilizado
provavelmente desde o sec. XIII até ao sec. XVI. Ndo existem dados seguros
para a datacfo deste cemitério. As datas referidas sdo fornecidas com base nas
referéncias existentes para a igreja. A existéncia de enterramentos com e sem
caixa comprova a larga utilizacdo do cemitério ja que muito provavelmente os
dois tipos de enterramento correspondem, a épocas distintas. Refira-se que em
Fido (sec. XII-XIV) ndo foi encontrado qualquer enterramento em caixa.

O material 6sseo desta necrépole aqui analisado provém das 4 sepulturas
mencionadas (Chl, Ch2, Ch3 e Ch4). H4 ainda um quinto individuo sem refe-
réncia 2 sepultura de proveniéncia. Dado o restante material 6sseo correspondente
a 6 individuos estar bastante fragmentado e misturado, optdmos por ndo incluir
aqui a sua andlise antropoldgica. Assim, da Necrépole de S. Jodo de Ester,
analisam-se 5 individuos.

OS INDIVIDUOS DE CHAFE

O individuo que foi enterrado na caixa 1 (Fig. 5) era um homem com
aproximadamente 1.67 m. + 2.99 (Trotter, 1970 in UBELAKER, 1989) que teria
entre 25 e 40 anos na altura da morte (MASSET, 1982; BROOKS ¢ SUCHEY,
1990). Apesar de ndo apresentar sinais de ter sofrido paragens de crescimento,
j4 que ndo apresenta indicadores de stress a nivel dos dentes (hipoplasias line-
ares do esmalte dentdrio), a denticdo deste individuo evidencia uma fraca higiene
oral. Quatro dentes foram perdidos ainda em vida e os restantes apresentam um
desgaste muito acentuado nalguns casos mesmo (nos molares), com uma abrasio
até a raiz. Toda a denti¢do estd afectada por periodontite avancada e os dep6-
sitos de tdrtaro estavam patentes sobretudo na denti¢do anterior. A udnica cérie
existente verifica-se num molar mandibular.

A inexisténcia de entesopatias assinaldveis ao nivel do esqueleto apendicular
leva a supdr que este individuo, que nfio era robusto, ndo terd sido sujeito a
stress fisico intenso. Contudo, ao nivel do esqueleto axial ha ja exostoses 6s-
seas ao nivel da inser¢8o dos ligamentos amarelos (laminal spur) e no que resta
das vértebras hd nitidos sinais de artrose. A nivel patolégico hd a assinalar uma
pequena depressdo craniana que resultou de um pequeno trauma (pancada) ante-
mortem € ainda uma fractura consolidada numa falange proximal do pé e artrose
ao nivel das falanges distais das m#os.

O individuo 2 provém de uma sepultura na terra, sem caixa. Trata-se
provavelmente de um homem que terd morrido por volta dos 30-40 anos (MASSET
1982; BROOKS e SUCHEY, 1990). Tal como no caso anterior, trata-se de um
individuo pouco robusto sem exostoses assinaldveis nas zonas de inser¢io muscular.
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E provavel que tenha sofrido de anemia durante o periodo de crescimento ji
que hid vestigios de cribra orbitalia nio activa. As numerosas hipoplasias
dentdrias provam a existéncia de periodos de siress sobretndo entre os 2.5 ¢ 4
anos (GOODMAN e ROSE, 1991), o que significa um periodo de crescimento
conturbado para este homem que nfo teria mais de 1,64 m+ 3.27 (Trotter, 1970
in UBELAKER, 1989) de estatura. Uma fraca higiene oral-é facilmente detec-
tdvel através da andlise da denticZo: os denies apreseniam um desgaste médio
a acentuado, a paradontopatia ¢ aceniuada e este individuo apresenta 7 céaries.

O terceiro individuo que foi enterrado na terra, seria uma mulher que terd
morrido igualmenie antes dos 40 anos (entre os 30 e os 40 anos) (Masset, 1982). A
perda de 2 dentes ante-mortem e os indicios de artrose a nivel vertebral e da ligagio
temporo-mandibular comprovam uma idade préxima dos 40 anos. O tnico dente que
- testou, j4 que o maxilar foi destruido e a mandibula perdeu todos os dentes posi-
mortem, evidencia um desgaste acentuado. Tratava-se de uma mulher de compleicio
pouco robusta e baixa 1.51 m * 3.72 (Trotter, 1970 in UBELAKER, 1989).

Do individuo denominado por CH4, que provém dum enterramento em
caixa, ndo foi recuperado ¢ crinio e o esqueleto pés-craniano nio estd com-
pleto. Tal como no caso anterior, tratar-se-ia de uma mulher gracil de estatura
baixa 1.49 m * 3.55 (Trotter, 1970, in UBELAKER, 1989). Provavelmenie tera
igualmente morrido nova, antes dos 40 anos (30-40 anos) (BROOKS e SU-
CHEY, 1990, LOVEJOY ez al. 1985). A artrose nitida a nivel da articulacio
talocalcanea corrobora a diagnose da idade. A nfo recuperacio dos dentes ¢ a
falta de meios para concretizar a andlise radioldgica impossibilitam a andlise
dos indicadores de stress.

Do esqueleto mimero S néo se sabe a proveniéncia exacta. Chegou até nés
incompleto: sem cranio e faltando-lhe alguns ossos do esqueleto pds-craniano.
Trata-se provavelmente de um homem (THEMIDO, 1943; STEELE, 1976). Pelo
facto do esqueleto estar incompleto, os principais indicadores etarios nfo estdo
presentes. Teria mais de 35 anos na altura da morte indicacdo fornecida por
indicadores etdrios secunddrios. De todos os individuos, era 0 mais alto 1.70 m
+ 3.37 (Trotter, 1970 in UBELAKER, 1989).

Os diferentes caracteres discretos detectados em cada um destes individu-
0s nfo tém significado particular j&4 que, para além de nenhum caracter se
repetir, o niimero de individuos é demasiadamente restrito.

CONCLUSAO

As 77 sepulturas medievais da Necrépole de Fio até agora analisadas,
forneceram material em muito mau estado de conservacio: ndo hé, nomeada-
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mente, um tnico esqueleto completo. A acidez do solo do cemitério encarre-
gou-se de corroer quase completamente os restos 6sseos. Apesar de teoricamente
este cemitério reunir condicdes ideais, nomeadamente, o facto de se tratar duma
populacdo nfo seleccionada, de possuir um elevado nimero de sepulturas, in-
cluindo criancas, e o facto de se ter mantido praticamente intacto desde o séc.
X1V, a grande fragmentacfo 6ssea constatada, e ja referida, foi um factor de-
terminante na andlise antropoldgica. Mas os fragmenios ésseos também sdo
informativos, obviamente nio tanto como o esqueleto no todo, mas por vezes
podem dizer-nos muito.

As poucas sepulturas postas a descoberto no cemitério de Chafé dos séc.
XIII e XVI, forneceram material bem conservado.

Apesar de nenhum dos cemitérios ter sido ainda escavado integralmente,
o nidmero de individuos jéd recuperados em cada um deles € enganador quanto
ao potencial de informacfdo antropoldgica. A grande fragmentacio dssea dos
individuos do cemitério de Fdo impossibilitou, por exemplo, uma analise rigo-
rosa da proporcdo sexual e a andlise de provdveis associacfes familiares. Em
Fao recuperaram-se sobretudo dentes: até ao momenio sdo quase 600 e neles
estd “escrita” parte da histéria dos individuos que os possuiram. Para além
disso, ha fragmentos ésseos que se tornam especialmente informativos. Acres-
cente-se ainda que a maneira como foi feita a escavacio da necrdépole permite
conhecer algumas das praticas funerdrias da comunidade de FiZo medieval,
nomeadamente a reutilizacio frequente das sepulturas e a inexisténcia de uma
zona especial de enterramento para as criancas.

Na necrépole de S. Jodo de Ester as poucas sepulturas até agora recupe-
radas, por estarem embebidas num solo arenoso, forneceram esqueletos bem
mais completos que os da Necrépole quase vizinha. Dos 5 individuos af recu-
perados pode-se saber muito: isto €, neste caso & possivel uma reconstrucio da
vida a partir do esqueleto. Para além da sua estatura e robustez, podemos saber
se estiveram sujeitos a stress fisico e nutritivo. Se eram sauddveis e se viviam
num meio higiénico. A idade a morte aproximada para cada um deles p6de
também ser determinada assim como a diagnose sexual pdde ser feita com rigor
nos casos das sepulturas individuais. Mas o reduzido nimero de individuos
impossibilita qualquer andlise paleodemografica. A ndo inclusdo de um antro-
pélogo nesta escavacdo nfo permitiu recolher informacfes no &mbito da
antropologia funeraria.

Temos assim um cemitério em que & possivel saber muito sobre cada um
dos individuos e pouco acerca da populacfo. Um caso quase antagénico é o de
Fdo onde € possivel saber algo acerca da populacdo no todo e muito pouco
sobre cada um dos individuos. As causas principais deste eventual antagonismo
sdo os factores tafonémicos e o modo como é realizado o trabalho de campo.
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Est. I

Fig. 1 — A sepultura 107 da Necrépole de Fio é um bom

exemplo de sepultura reutilizada: nela terfo sido enterrados
pelo menos 4 individuos em alturas diferentes.

Fig. 2 — Na sepultura 59 da Necrépole de Fio foram
recuperados apenas fragmentos do osso frontal de um bébé.



Fig.3— A sepultura 65 da Necrépole de Fao forneceu o esqueleto
infantil melhor preservado. Esta crianca teria cerca de 18 meses
na altura da morte.

Fig. 4 — O individuo adulto da sepultura 94 da Necrépole de
Féo E. Cunha forneceu o esqueleto mais completo até
agora recuperado.
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