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Resumo: A presenga de plantas vasculares tanto ¢ indicadora de ecossistemas naturais, como de
actividade humana, como € causa de biodeterioragio de monumentos.

Numa perspectiva Fitoarqueoldgica a comparagio entre dados fitolégicos e arqueolégicos poderd
permitir, ndo sé identificar estruturas, inferir sobre conservagio/introdugdo/extingdo de espécies
vegetais, conhecer usos, e perfodos de abundincia, como também procurar as solugdes mais adequadas
para casos de biodeterioragio.

Na Fitologia serdo de considerar: diversidade e variagdo da cobertura vegetal actual, sinais de
antropomorfizagfo da vegetagdo. Na Arqueologia serdo de considerar: estruturas, materiais de construgdo,
motivos de decoragio, micro/macrorestos, impressdes/inclusdes, de origem vegetal.
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INTRODUGCAO

Desde o seu aparecimento na Histéria da Evolugio que o Homem se tem
relacionado com as plantas para alimentacdo, medicina, religifo, abrigo, transporte,
cosmética, hortas e jardins. Na procura da Histéria do Homem, os elementos
fitolégicos sao omnipresentes, incluindo no actual “marketing verde” das mais
variadas ideias.

Se por um lado o Homem pode fazer desaparecer a vegetacio, por outro
lado em qualquer aglomerado populacional é reconhecida uma flora ruderal que
segue de perto a ac¢fio do Homem.

Essa flora é constituida por plantas resistentes, acompanhantes da migragdo
humana, e por vezes também inclui reliquias da vegetagio original da zona, de
outro modo totalmente extinta.

A presenca de Plantas Vasculares tanto ¢ indicadora de Ecossistemas Naturais,
como de Actividade Humana, como é causa de Biodeterioragio de Monumentos
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Arqueoldgicos.

Algumas estruturas vegetais, tais como sementes, grios de polén, partes
lenhificadas, podem manter-se mais ou menos intactas ou dar origem a impressoes,
em que ¢ possivel, com um grau de dificuldade maior ou menor, identificar a
sua presencga.

Com o advento de técnicas minuciosas e finas, tal como o uso do microscépio
electrénico, é possivel estudar esses microrestos vegetais, mesmo em jazidas
pré-histdricas.

Um outro processo de estudo de material vegetal encontra-se na interpretacio
de representagdes pictdricas, como por exemplo frescos ¢ mosaicos.

Um estudo no campo da Botanica para além de fornecer importante
informacéo nestes dominios, pode abranger aspectos completamente diversos,
nomeadamente o uso das plantas como bioindicadores, para o reconhecimento
arqueoldgico de superficie, e também o estudo das comunidades bioldgicas em
dreas de importante patriménio arquitecténico, no que diz respeito a sua
conservagio.

As plantas podem entio comportar-se¢ como uma interface botanica, que
nos da informacdo sobre o passado, o presente, € sobre a protec¢do do futuro.

E assim surgiu a ideia da Fitoarqueologia em que:

Nurma perspectiva fitoldgica sio de considerar todos os aspectos da cobertura
vegetal acualmente existente.

Numa perspectiva arqueoldgica sdo de considerar os aspectos total ou
parcialmente de origem vegetal (sementes, polén, folhas, caules, coprdlitos,
etc.); impressdes ou inclusbes de material vegetal em cerdmica; motivos de
decoragdo vegetal em mosaicos, frescos, artefactos, etc.

Numa perspectiva Fitoarqueoldgica a comparagio entre os dados Fitoldgicos,
da cobertura actual, ¢ Arqueoldgicos poderd permitir a identificac@io de estruturas
gerais ou particulares, tirar inferéncias sobre a conservagio/introdugdo/extingdo
de espécies, tomar conhecimento de usos, hdabitos, perfodos de abundancia,
numa palavra adquirir uma maior informagfio sobre a Histéria do Homem.

CONSERVACAO DO PATRIMONIO NATURAL

E essencial que se estabelega um equilibrio entre a arqueologia humana e
a arqueologia natural. De facto, o estudo das ciéncias naturais e particularmente
a botanica, devem ser consideradas também como patriménio legado pelo Homem
ancestral. O estudo de frescos, mosaicos ¢ outras representagdes artisticas de
elementos vegetais, bem como estudos paleobotinicos de cinzas e restos vegetais
encontrados aquando das escavacdes (sementes, frutos, pélen, folhas, caules,
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coprdlitos, etc.), permitem a reconstrugdo da fitologia do habitat antigo. (Figuras
1, 2 e 3). E assim possivel reconstruir aspectos do quotidiano como sejam a
medicina e farmacopeia, a perfumaria, o vestudrio, a cosmética ¢ a arte culindria,
entre tantos outros aspectos. E ainda possivel inferir aspectos da economia
agricola e florestal, bem como do comércio uma vez que o homem dependia do
ambiente natural no qual se inseria. (Figuras 4, 5 ¢ 6)

Um outro aspecto importante trata da reconstrugdio de jardins que possuam
arquitecturas e composi¢des floristicas semelhantes as antigas. No que se refecre
a época romana, a vegetacio era constituida sobretudo por flora selvagem local.
Esta inclufa drvores, arbustos ou plantas herbiceas, nativas da regido, que poderiam
ser facilmente encontradas em 4reas selvagens. Contudo, os jardins eram ainda
enriquecidos por plantas exdticas provenientes de regites distantes do império
romano,

A flora lusitnica possui uma lista considerdvel de plantas nativas que
podem ter figurado nos jardins das “villas” e outras constru¢des da época romana
(Figuras 7 e 8).

A BOTANICA COMO FERRAMENTA ARQUEOLOGICA

A utilizacdo das plantas como bioindicadoras de estruturas arquitecténicas
subterraneas tem-se tornado um elemento importante nos estudos arqueolégicos.

Com o termo bioindicador define-se qualquer organismo vivo que, com a
sua presencga (ou, por vezes, com a sua auséncia), forneca indica¢des sobre os
parimetros ambientais.

Uma espécie ¢ tanto melhor bioindicadora quanto mais sensivel ela for &
variacdo dos parAmetros ambientais, isto é, quanto menor for a sua amplitude
ecolégica.

Este tipo de andlise d4 um contributo importante & arqucologia, uma vez
que a vegetacdo cultivada ou natural, responde de maneira significativa a presenca
de descontinuidades no solo, no que diz respeito ao seu crescimento, coloragio,
ou miimero de individuos numa determinada 4rca.

De maneira geral a presenga de muros ou pavimentos enterrados determina
uma menor taxa de crescimento ¢ menor resisténcia ao stress hidrico. Pelo
contrdrio, a presenca de fossos onde terd ocorrido maior depdsito de detritos
aluvionais e acumula¢fdo de matéria orglnica origina uma maior retencgio de
dgua e, consequentemente, € mais favordvel ao desenvolvimento da vegetagéo.
(Figura 9)

Neste campo, dois tipos de andlise podem ser efectuados: o primeiro, com
base em fotografia aérea, permite a determinagdo de padrdes de vegetacio em
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zonas de monocultura, quer esta se trate de cereais, quer de forragens, quer
mesmo de arvores.

O segundo, realizado in situ, através do estudo das espécies vegetais
espontineas presentes. Estas espécies podem constituir excelentes indicadores
de descontinuidades no solo, uma vez que a presenga de muros ou pavimentos
enterrados, geralmente favorece o aparecimento de plantas calcicolas e com
menores exigéncias do teor hidrico. O tipo de vegetacdo quer qualitativa quer
quantitativa nesta zona deverd ser perfeitamente identificdvel. (Figuras 10 e 11)

A BOTANICA COMO BASE PARA A CONSERVAGCAO

Todas as construgSes humanas estiio sujeitas a sofrer degradago por indmeros
factores: poluicdo atmosférica, ac¢do da chuva, sais existentes na atmosfera, e
ainda acgfio bioldgica. Muitos organismos usam os mais diversos materiais de
constru¢do como substrato ou alimento, provocando assim a sua degradacfo.
(Figuras 12 ¢ 13)

Os pardmetros ambientais ¢ a natureza do substrato sdo preponderantes na
definicdo das comunidades bioldgicas que nele se instalam. Factores como pH,
presenga de impurezas e contetido hidrico do substrato condicionam o estabe-
lecimento ¢ desenvolvimento dos agentes de deterioragdo. (Figuras 14 e 15)

Todos estes organismos causam deterioragfio mais ou menos acentuada do
substrato, através de processos fisicos ¢/ou quimicos.

Processos fisicos:

Os processos fisicos causam abrasio mecinica, fracturagfio e disrupgio do
substrato devido a actividade mecénica dos organismos (movimento ou cresci-
mento). Este efeito é particularmente grave no caso das plantas superiores,
devido a acgdo das raizes que crescem no interior dos muros ¢ paredes.

Processos quimicos:

Os processos quimicos envolvem a decomposi¢do ou transformagio do
substrato pela actividade quimica dos organismos.

No caso das plantas superiores, sAo as raizes as responsdveis pela degradagio
do material através da excrecfio de metabolitos, como sejam 4cidos organicos,
enzimas, etc., 0s quais vdo interagir quimicamente com o substrato.

Este processo, juntamente com a acidez da rizosfera, permitem retirar ao
substrato os elementos minerais que as plantas necessitam para o seu desen-
volvimento, ¢ simultineamente degradam esse mesmo substrato.

Métodos de controle:

Os tratamentos de restauro ¢ conservagdo devem incluir especificagdes
para a eliminagéo do crescimento biolégico prejudicial. A eficdcia dos tratamentos
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depende dos métodos utilizados e produtos escolhidos, mas, apds um certo
tempo, inevitavelmente novo crescimento tem lugar quando as condigdes ambientais
assim o permitirem. Assim nfdo é suficiente uma tnica intervengdo, devendo
também ter-se em conta quais as condigdes ambientais que favorecem o crescimento
biolégico; € necessdrio elaborar um planeamento de manutengdo periddica, se
possivel deve fazer-se também o controle das condi¢cGes ambientais.

As plantas sdo excelentes bioindicadores das condi¢des ambientais que as
rodeiam fornecendo indicagSes do estado de degradacdo do substrato (rufnas,
" monumentos, edificios) bem como das condi¢gdes atmosféricas onde se desen-
volvem. A presenca de uma dada espécie num determinado local, num determinado
momento, ndo € casual: as condi¢des ambientais so compativeis com as
necessidades ecolégicas dessa espécie. Sabendo quais sfio essas necessidades
ecoldgicas, podemos determinar indirectamente quais os factores ambientais
existentes nesse local (ex. pH, grau de insolac¢io, regime térmico).

Uma vez que espécies diferentes possuem distintas necessidades ecolégicas,
o mapeamento da vegetacdo numa dada 4rea dd-nos importante informagio
acerca dos microclimas que estfio presentes.

Por outro lado, a vegetagio varia, ndo s6 ao longo do espago, mas também
ao longo do tempo. Inicialmente observa-se a presenca de espécies pioneiras,
normalmente plantas de pequeno porte, anuais. A sucessdo vegetal evolui para
uma complexa comunidade vegetal composta também por plantas vivazes e, em
casos extremos, arbustos e drvores. (Figuras 16 e 17)

Este estudo boténico € necessario para planificar correctamente a intervengio
de restauro ou conservagfo, permitindo a escolha correcta do método a utilizar
(mecéinico, bioldgico ou quimico), bem como a(s) época(s) do ano em que deve
ocorrer.

CONCLUSAO

Pensamos ter demonstrado que a investigacio Botanica, quer seja relacionada
com a conservagdo de monumentos, quer com os restantes aspectos referidos,
caminha lado a lado com a Arqueologia. Um trabalho de conjunto, nas respectivas
competéncias, reune tdtilmente duas disciplinas que desde sempre foram
artificialmente classificadas como ‘cientifica’ e ‘classica’.
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muito apreciados na época romana, quer frescos quer secos.
(fotografia em SILVA, A.R. Pinto da, 1988).

Fig. 2 — Moeda do séc. 1 a.C. representando Baco
e Proserpina. O vinho era representativo do culto
ao deus da inspiracdo e do éxtase, sendo este repre-
sentado pictoricamente com uma coroa de folhas de
videira. De facto, o vinho é, desde muito antes da
época cldssica, uma bebida muito popular. Numero-
sas variedades de vinho eram fabricadas também
com fins terapéuticos.
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Est. 11

Fig. 3 — Pintura mural de Thera, Grécia, representando uma espécie de Amaryllis.

Fig. 4 — Fotografia dos orégaos, Origanum virens Hoffmanns & Link. Esta planta, com

cheiro aromdtico e sabor amargo, tem sido usada, desde hd milénios, para aromatizar os

alimentos. Juntamente com as especiarias importadas do Oriente, os oregiios foram in-

tensamente usados para condimentar todo ¢ tipo de carnes e para temperar azeitonas,

juntamente com outras plantas arométicas. E, ainda, uma planta anti-séptica muito forte
e, tomada na alimentagfio, pode conferir uma alta resisténcia a doenga.



Est. III

~ _
dressilva - Lonicera etrusca L. - As suas propricdades medicinais eram jd
er no Egipto quer na Grécia e Roma antigas, usando-se
possivel que fizesse parte dos jardins romanos dada a sua

Fig. 5 — Ma
conhecidas na antiguidade, %u
sobretudo a casca do caule.

beleza mesmo no estado selvagem.

Fig. 6 — Fotogafia da arruda - Ruta chalepensis L. - Trata-se de uma planta com um

cheiro fétido, muito desagradédvel; todavia era muito apreciada como condimento da

comida. De facto, Apicius refere-se a cla numerosas vezes, fazendo parte de molhos para

acompanhar peixe e marisco; aconselhava ainda o seu uso em saladas, para condimentar

carne, etc. Os romanos reconheciam as suas propriedades medicinais, sendo contudo
uma planta muito téxica, e, por isso, abortiva.



Est. IV

Fig. 7 — Fotografia da Gilbardeira -
Ruscus aculeatus L. Esta é uma planta
mediterranica, que figurava nos jardins
da época romana, nio sé como planta
ornamental mas também pelas suas ca-
racteristicas medicinais.

Fig. 8 — Fotografia do Gladiolo silves-
tre - Gladiolus illyricus Roch. Este é
um dos poucos exemplos conhecidos de
planta herbéicea cultivada nos jardins com

fins exclusivamente ornamentais.



Est. V

MURD

Primavera; ap6s germinagio

Efeito do vento

vive MOTTE Tive MOwe vive moie

Sitnaco de stress hidrco

Fig. 9 — Resposta da vegetacio & presenca de estruturas arqueolégicas enterradas
(«crop marks») (de Caneva, G., De Marco, G., 1990, modificado).



Est. VI

Fig. 10 — Fotografia de rufnas (Casa dos Repuxos, Conimbriga). Estdo presentes duas

espécies bioindicadoras: Parietaria officinalis L. e Adiantum capillus-veneris L.. A pri-

meira necessita de um meio onde exista muito azoto disponivel e a segunda necessita de

muita humidade. Ambas requerem sombra para sobreviverem. Assim, podemos perce-

ber que neste local existe um microclima particularmente nitrogenado ¢ hdmido; tais
condigdes favorecem o crescimento vegetal.

Fig. 11 — Fotografia do Crataegus monogyna Jacq. Esta planta é bioindicadora de

célcario. Ela pode ser observada a crescer sobre as ruinas, particularmente na zona da

muralha mais degradada, e também no planalio. A sua presenga em zonas particulares
do planalto pode ser indicadora de estruturas arquitecténicas enterradas.



Fig. 12 — Fotografia da Sé velha,
Coimbra, ilustrando a presenga de
deteriogenes, neste caso liquenes.

Fig. 13 — Aspecto da muralha de
Conimbriga onde se pode observar a
predominéncia de plantas superiores.
Sdo, portanto, estes organismos os
principais agentes de biodeterioragdo.
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Est. VIII

Fig. 14 — Pormenor das Termas piblicas de Conimbriga com
exposi¢do ao sol permanente.

22 ¥ i

Fig. 15 — Pormenor das Termas piblicas de Conimbriga, com exposicio ao sol muito
reduzida. Nestas duas fotografias (14 e 15) podemos observar o efeito da exposi¢do ao
sol sobre a vegetacdo, quando o substrato é semelhante. Na figura 14 observa-se um
menor nimero de espécies, e de individuos, plantas de menor porte e com estado reprodutivo
atrasado. As espécies mais frequentes nestas zonas menos favorecidas sfo espécies ca-
racteristicas, com uma capacidade excepcional de sobrevivéncia em condi¢Bes adversas.
Na figura 15, as espécies presentes estio bem desenvolvidas, observando-se também a
presenca de espécies nfo caracteristicas dos muros.



Est. IX

Fig. 16 — Fotografia de um muro de Conimbriga. Numa fase inicial de invasio de

construgdes por plantas superiores, observa-se a presenca de plantas herbiceas especi-

ficas, como por exemplo a Saxifraga granulata L. A estas espécies chamamos espécies

pioneiras, e sdo elas que preparam o substrato para a colonizagdio por espécies mais
exigentes.

Fig. 17 — Fotografia da muralha de Confmbriga. Numa fase mais avancada observa-se

a presenca de arbustos e drvores como sejam o Ficus carica L. e a Pistacia lentiscus L.

S@o ambas plantas de grande porte, com largas exigéncias minerais, causando um dano

muito grave no substrato, quer quimico pela exudagdo das raizes, quer mecénico, pelo
crescimento das suas raizes.



