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Do manual de confessores ao guia de
penitentes. Orientagdes e caminhos
da confissdo no Portugal pos-Trento

"... E tifio se entendendo primeiro bem qual he a virtude da penitencia fa conjugagio da
| dor interior com a dor exterior], nfio s¢ pode entender qual seja a forga do sacramento. Polo
| que primeiramente se deuem amoestar e exhortar os fieis que com grande efficacia ¢
! cnidado se occupem em peniiencia interior do anime, 2 qual chamamos virtude, semt a qual

muy pouco aproucitard a que se tem exteriormente..»; «..estd claro, que tirandose a

confissam sacramental da doctrina Christia, todas as cousas seram cheas de peccados

secretos, & mui grandes, 05 quaes, e cutros muito mais graues, ndo aueram depois vergonha

de commetier manifestamente os homens estragados com o costume de pecear, Porque a

vergonha da confissam ke como freo que se poem 4 cobiga ¢ licenga de pecear, e reffea a

maldade.”

;" Catecismo Romane do Papa Pio V,
| Lisboa, Anfénio-Alvarez, 1590, fls.178v. e 193r.
N

Em 25 de Novembro de 1551, na sessdo XIV do Concilio de Trento,
ap6s diversos debates teolégicos, alguns dos quais ocorridos ja em Bolonha
em 1547, foram aprovados 13 cénones respeitantes a definicio e
administragio do sacramento da pem’ténciai, As novidades nfo eram
grandes — nem sequer esperadas — mas a formulagfio definitiva desses
cénones permitia clarificar (o que significou, em alguns casos, colocar uma
pedra definitiva em algumas polémicas) muitos aspectos e empreender novas
ofensivas pastorais cuja urgéncia vinha sendo lembrada e demonstrada por
diversos tedlogos, religiosos e clérigos. E se muitas das discuss@es e algumas
determinagfes de Trento relativas A definicio e administragio do sacramento
da peniténcia resultaram da necessidade de resposta as criticas ¢ posices
protestantesz, obrigaram, complementarmente, a clarificar diversos aspectos
da doutrinad e, sobretudo — em particular nas dreas de maior influéncia
catélica, como a Peninsula Ibérica —, a precisar ou definir algumas

; Hubert JEDIN, Hisioria del Concilio de Trento, Pamplona, 1975, vol. I1, esp.490-501.
Cf. H. JEDIN, Historia del Concilio de Trento, ed. cit., IT1, 93-99, 106-113 ¢ 471-502.

3 Cf H. JEDIN, Historia del Concilio de Trento, ed. cit., 1L, 471-502.
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orientacBes mais praticas da aplicagio do sacramento?, JClaro que vérias
dessas orientagBes se situavam numa linha de continuidade em relaciio aos
diversos esforgos, empreendidos depois do I'V Concilio de Latrdo {1215) -
através do canon Ommis ufriusque sexus — ¢ particularmente visiveis no
século XV, para divulgar, por um lado, a importdncia da confissdo
sacramental e, por outro, 0s diversos modos para conseguir uma confissdo
bem feita. Tais esforcos estio bem traduzidos na quantidade e diversidade de
sumas de casos de consciéncia ¢, sobretudo, de confessionais (manuais para
confessores e penitentes), em linguas vulgares, que se editaram nos finais do
século XV ¢ na primeira metade do século XVI, nomeadamente em
Portugalﬁ. Mas esses esforcos, como reconheciam muitos tedlogos, prelados
¢ confessores’, estribados, ou em experiéncias proprias, on em informagOes
de miltiplas proveniéncias, pareciam ainda claramente insuficientes,
especialmente em face da ignorincia (que afirmavam ser deveras
.preocupante), ndo s¢ dos penitentes, mas, mais grave ainda, de muitos
confessores... — ignorincia que dizia respeito ndo s6 a resolugfo de alguns
casos mais complexos, mas também a muitos aspectos mais simples da
doutrina ¢ da forma de administrar o sacramento...

r Essa ignordncia ~ mais concretamente, o ndo dominio de um saber
que se considerava especifico e essencial ~ por parte dos confessores parece
ter ditado, se¢ ndo directamente a produgdo — que obedecia a designios mais
complexos — das obras de teologia moral, nomeadamente as suras de casos

1 de consciéncia, seguramente a elaboragdo de diversos manuais ¢ “artes” de

’ confissio dos séculos XV e primeira melade do século XVI, que se

=

; 4} Essas orientagdes, traduzidas na prépria elaboragiio dos cinones, sdo especialmente visiveis na
sua divulgagiio nos diversos textos normativos e dontrindrios: desde constituigBes sinodais até as
sumas de casos de consciéneia e manuais de confisso, passando, naturalmente, pelos catecismos.
S0 essas orjentagfics e algumas das suas consequéncias que aqui tentaremos estudar e discutir.

Cf, em particular, N. BERIOU, Autour de Latran IV (1215): la naissance de la confession
moderne ef sa diffision, in Pratiques de la Confession. Des péres du désert & Vatican JI. Quinze
études d'histoire {org. Groupe de la Bussiére), Paris, 1983, 73-93; P, MICHAUD-QUANTIN,
Sonumes de casuistique et maniels de confession au Moyen Age (XIE-XVI€ siécles) (Analecta
wediaevalia Namurcensie, 13), Louvain-Lille-Montréal, 1962 ¢ Les méthodes de la pastorale du
Xille an VXe siécle, in Methoden in Wissenschaft und Kunst des Mittelalters (Miscelanea
mediacvalia, 7), Berlin, 1970, 76-91.

6 ¢f Maria de Lurdes C. FERNANDES, As artes da confissdo. Em torno dos manuais de
confessores do sécitlo XVT em Portugal, in Humanistica e Teologia, X1-1 (19990), 47-80.

Foi em face dessas preocupagdes — bem visiveis em Trento — que, no quadro de diversas ofensivas
de ordem pastoral, muitas sumas de casos © manuais de confissio, nomeadamente em linguas
vulgares ~ cujos autores expressamente as admitiam —, foram sendo sucessivamente publicadas,
suscitando também algumas correntes bastante “rigoristas” a nivel europeu, inclusivamente depois
de Trento. Veja-se, em particular, Marcel BERNOS, Saint Charles Borromée ef ses "Instructions
aux Confesseurs”. Une lecture rigoriste par le clergé frangais (XVfe-XIXe siécle), in Pratiques
de la Confession, ed. cit., 185.200.
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destinavam 2 uma mais ficil compreensfio ¢ apreensdo, por parte dos
confessores e, também, dos penitentes (os mais "doutos"), do modo come se
devia fazer a confissio. Lembremos as diversas criticas, ainda que nem
sempre dircctas, dos autores desses manuais — ou dos que os encomendavam
— em relagdo 4 facilidade com que muitos confessores, por ignorancia (mas
nem sempre por culpa propria) confessavam e absolviam, de que dois dos
exemplos mais eloquentes se encontram, respeciivamente, na introdugio de
Fr. Luis de Granada a tradugio castelhana da Summa Caiefana editada em
Lisboa em 15578, ¢ no prologo de Fr. Henrique de S. Jerénimo ao Trafado
de Avisos de Confessores, este mandado elaborar por D. Fr, Bartolomeu dos
Martires ¢ editado em 15607, .

Deste modo, a continuagfio, na segunda metade do século XVIe |
também entre nos, da elaboragio ou da tradugio, em castelhano ou em |
portugués, nfio so de sumas de casos de consciéncia — que, fradicionalmente,
preferiam o latim —, mas também de diversos tipos de manuais de confissao,
mais directamente orientados para confissGes concretas, confirmava €
reafirmava (como tentaremos mostrar, ainda que de um medo algo linear)
essa preocupagio ja manifestada desde os finais do século XV, tentando
diversos meios para a tornar mais eficaz. Além disso, essa preocupacio
parece ter-se tornado ainda mais assumida, precisamente, depois da
conclusfio do concilio de Trento em 1563 ¢ da divalgagfo ~ em Porimgal,
pronta divulgago — dos Decretos e Determinagdes deste, ainda que os
cinones da peniténcia estivessem definidos, como dissemos, desde a sessfio
XIV do Concilio .

Mas as decistes de Trento relativas & administracio do sacramento
da Peniténcia foram acompanhadas, desde muito cedo, de um conjunto de

8 Tomis de V10, Summa Caietana, Lisboa, 1557, fl. ifij. C. M* de Lurdes C. FERNANDES, A4s
artes da confissdo, art. cit., esp. 13-19.

Cf. Tratade de Avisos de Confessores, ordenado por mandado do Reuerendissimo 8. D. F.
Bartolomen dos Martyres..., Coimbra, Joam Barreyra, 1560, fl. A II: "E porque muytos dos
confessores, delles por ndo serem letrados, delles por nem ao menos serem instructos em summas
quse tratam dos casos de consciencia, indinidamente s com temeridade absoluendo que nem deuem
nem podemn: donde nace ficarem muytos penitentes em seus odios deshonestidades e cargos de
fazendas alheas por muytos annos corn grande danno de suas almas e escandalo dos proximos...” (na
transerigio deste e de outros textos apenas desdobramos as abreviafuras). Lembremos, nesta
sequéneia — ¢ para se compreender melhor o enquadramento das palavras deste religioso -, a
diligéneia com que P, Fr. Bartolomen dos Mirtires, togo depois das primeiras visitas s aldeias do
seu arcebispado, mandou "assentar dentro em seus pagos duas catedras de Casos de Consciéneia..." e
"encomendou ao padre frei Diogo do Resdrio (...) que traduzisse em linguagem poriuguesa a Suma
de Casos do cardeal Caetano (...) por ser obra de muita autoridade e proveitosa®, tendo-a mandado
"4 sua custa imprimir e distribuir por todo o arcebispado”, ac que se seguiu a elaboragio do seu
"douto, breve e ficil catecismo...", in Fr. Luis de SOUSA, Vida de Dom Frei Bartolomen dos
Murtires, Lishoa, 1946, vol 1, 111-112.
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directivas sobre o modo de aconselhar e orientar a confissdc dos penitentes —
desde os religiosos e clérigos até aos leigos de diferentes estados — que se
podem encontrar, directz e indirectamente em diversos textos ascéticos e
pastorais — ¢ ndo s6 nas sumas ou manuais de confissio —, de que um dos
mais importantes €, a nivel europeu, o Catecismo Romano, editado pela
primeira vez em 1366, e, a nivel nacional, o Catecismo e prdticas
espirituais de D. Fr. Bartolomeu dos Martires, editado pela primeira vez em
1564.

Claro que este Cafecisimo do Arcebispo de Braga tinha, nos infuitos
primeiros da sua redacgdo, finalidades precisas, algumas delas motivadas
por um contexto € por necessidades imediatas de dmbito “regionai"m, ainda
que tais finalidades viessem a ter um alcance mais geral, como o comprovam
claramente as suas vdrias reedigBes. Mas, talvez devido a esse mesmo facto,
o modo — muito did4ctico — como se dirigiu aos curas do seu arcebispado e
como escreveu para que estes ensinassem "ao povo" a doutrina cristd revela
também algumas orientagdes que, refor¢ando o valor ¢ a necessidade da
confissdio sacramental, se enquadravam nesse Ambito de incidéncia na
confissdo bem feita, para o que o seu autor apresentou diversas condicBes,
sendo a primeira, justamente, uma consciéncia "diligentemente examinada”,
ou seja, que "o pecador, antes que venha aos pés do confessor, pense
cuidadosamente em seus pecados, e escodrinhe os cantos de sua consciéncia,
pera o qual exame tanto mais tempo hi-de tomar, quanto mais tempo ha que
ndo se confessou”. Mas o Arcebispo sabia que muitos ndo saberiam bem em
que consistia um "exame diligente”. Por isso explicou que "aquele penitente
s¢ examina diligentemente, que em seu exame faz aquilo que os bons
homens de seu estado costumam fazer, ou que pdem tanto cuidado em

| pensar seus pecados, como costuma poer um homem em um negécio em que
! muito lhe vai.."11. A enumeragio das restantes condigdes, contidas, alias,
.nos diversos manuais de confissdo, correspondia também ao que o concilio
{ de Trento havia reafirmado; a confissdo de todos os pecados mortais, com a
{ indicagiio do sen mimero & das suas circunstincias (2° condigdo); o caricter
} \"choroso" e "contrito" da mesma, tradutor da "dor ¢ arrependimento”,
acompanhado do "firme propdsito de ndo tornar a pecar” (3° condlqao) a
iaceitagdo ¢ cumprimento do peniténcia dada pelo confessor (4 condlf;ao)

10 Veja-se, em particular, a "Provisio” ¢ o "Proémio" do Arcebispo no Catecisma e Prdticas
Espirituais (1564), 15" ed., Fatima, 1962, 1-6. Para uma visio global da actividade pastoral e vida
espiritual do Arcebispo, veja-se o conjunto de estudos reunidos na revista Bracara Augusta, XLII,
n° 93 (1990), volume comemorativo do Quarte Centendrio da Morte do Venerdvel D. Fr.
Bartolomen dos Mdrtires.

Catecismo e Prdticas Espirituais, ed. cit., 155-156.

Catecismo e Praticas Espirituais, ed. cit., 156-157.
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Mas 2 enumeragio destas "condigSes" — como que traduzindo o modo como
o fazia o Arcebispol3 -~ vem acompanhada da exortagdo, a todos os fiéis, &
confissdo frequente, em vez de lembrar apenas a obrigatoriedade da
confissio anual: "Para que ¢ aguardar de ano em ano? Dai te vem
esquecerem-te. E ainda que te ndo csquegam, daf vem caires tdo a miude e
de cada vez seres pior, porque ndo buscas o remédio € mezinha que Deus te
deixou”. Pelo contrario, "se te confessares cada més ou cada dous meses, ndo
padecerias estas angustias [de ver "o monturo ¢ abismo de culpas” de todo
um ano}, mais facilmente trarias 4 meméria os pecados feitos desde a
confissdo passada, e ganharias gragas de Deus e forcas espirituais pera nio
* tornar a cair tie facilmente; andarias com a consciéncia aliviada ¢
consolada; andarias melhor aparelhado para morrer; ¢, indo ao Purgatorio,
terds J4 menos penas..."l"é‘. Deste modo, a recomendacio "ao povo" da
confissio frequente enquadrava-se nos demais propdsitos pastorais do
Arcebispo, fazendo acompanhar a catequizagio de uma nota optumista que,
pelos mesmos anos, se encontra ainda em outros textos andlogos,
nomeadamente aqueles que ndo estdo tdo social e "regionalmente" marcados
nos seus propdsitos iniciais, como ¢ o caso do Catecismo Romano, editado
em 1566,

A importincia que deve ser reconhecida, neste dmbito — e no que
diz respeito, concretamente, ao sacramento da peniténcia —, ao Cafecismo
Romano resulta, para além dos seus objectivos e caracteristicas gerais que o
conceberam come uma espécie de "guia” oficial para prelados e sacerdotes
com cura de almas'®, da maneira como, concretamente, nele se definiu
aquilo que poderiamos designar como o "modo” de confessar: ou sgja, a
definigio quase exaustiva — e que &, por isso mesmo, uma quase codificagio
— das atitudes interiores ¢ exteriores, quer do confessor, quer do penitente,
antes e depois da confissdo. Claro que, se percorrermos alguns "manuais” e
"artes" da confissdio ibéricos anteriores ao Concilio, encontraremos ja
esbogadas ou, em alguns casos, definidas as linhas mestras deste "modo” de

13 Gonta Fr. Luis de SOUSA, na Vida de D. Fr. Bartolomeu dos Mdrtires (ed. cit., 90-91), que,
aquando das suas visitas, "ele era o primeiro que, de foda sua familia, se levantava pola manhi cedo
¢ gastava um grande espago em oraglo, posto de joclhos; e algumas vezes, com muitas lgrimas
(...), juntamente se aparelhava pera dizer missa examinando sua conscigncia pera se confessar
primeiro(...); & a confissiio era com tanto escropule e tamanha pureza como se cuidara que nao
havia de fazer outra, e que era aquels a ltima de toda a vida; e, com esta imaginagiio, chegava a
ggr em escrito por ciffas, que sé ele entendia, o niimere e qualidade das culpas™

Catecismo e préaticas espirituais, ed. cit., 158,

Cf. Pio PASCHINI, JI Catechismo Romano del Concilio di Trento. Le sue origine e la sua
prima diffusione, Roma, 1923; Jean-Claude DHOTEL, Les origines du catéchisme moderne
d'aprés les premiers manuels imprimés en France, Paris, 1967, 82, chama-lhe "un directoire
pastoral".
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confessar apresentado no Catecismo Romano. Mas, porque se tratava de
obras mais "particulares” — muitas delas de Ambito "regional" — essas
indicagdes ou esse¢ "modo" resultavam, num primeiro momento, de
conselhos concretos de um autor ou de um manual ¢ ndo de uma orientagio
mais geral ou mais "oficial" — orientacio que todos os fextos posteriores a
1566 destinados ao uso de confessores e curas viriam a incorpnrar...]l )
Nessas orientacdes — que traduziam as preocupagdes de muitos
tedlogos ¢ confessores perante a {que diziam ser grande) quantidade de
absolvigiies que, verdadeiramente, o nfio eram... — foram retomadas muitas
indicagbes que ndo eram novas. S6 que o foram com muito maior
veeméncia, fazendo-as adquirir novas tonalidades...
Em primeiro lugar, a maior insisténcia na conjugacio da dor
/inicrior (contrigiio) com a dor exterior (confissio e satisfaclo) — para que a
peniténcia fosse, simultancamente, virtude e sacramento. Uma das criticas
que s¢ cncontram directa indirectamente referidas em diversas sumas,
manuais de confissdo e textos catequéticos dizia respeito a4 auséncia de
arrependimento sincero — que por iSso passaram 4 ser mais minuciosos na
distingio entre atrigdo ¢ contrigio — e de determinagio em ndo repetit 0
pecado. A simples confissdo deste directamente ao confessor era entendida
por muitos penitentes ¢ confessores como razio suficiente para a absolvi¢io
¢ perdio divino — o que a teologia moral desmentia e para o que 0s tedlogos
¢ prelados de Trento queriam medidas mais eficazes. Dai que no texto do
Catecismo Romano figurasse o conselho de que "primeiramente se deuem
amoestar ¢ exhortar o0s fieis, que com grande efficacia, & cuidado se
occupem em penitencia interior do animo, a qual chamamos virtude, sem a
qual muy pouco aproueitard a que se tem exteriormente"1”. Por isso
encontramos, neste, noutros catecismos (que a partir dele, o tiveram como
referente principal) e em sumas e manuais posteriores, uma mator
insisténcia na necessidade da dor interior que (raduzisse arrependimento,
antes da apresentagdo perante o confessor que ¢ a "penitencia exterior”, em
que "consiste a razdo do sacramento” 18 Bascando-se no ca. 4 da sessfio XIV
do Concilio, 2 mesma insisténeia na necessidade de os "pastores” cnsinarem
R e consciencializarem os fidis da imprescindibilidade da contrigiio, cuja
\ virtude "nfio estd somente em deixar de peccar, ou de ter proposito de
i ordenar nouo genero de vida, ou em o ter ja ordenado: mas primeiramente se
" deue ter odio 4 ma vida passada: & cuidado de a alimpar“lg, marcou nma

e

i6 Jean-Claude DHOTEL, Les origines du catéchisme..., ed. cit,, esp. 82-117.
Catecismo Romano, ed. de 1590, 179r., subl, nosso.
Catecismo Romane, &d. cit., 181t

19 catecismo Romano, ed. cit., 186v.



Do mannal de confessores ao guia de penitentes 33

via que, ndo sendo necessariamente ou exclusivamente de culpabilizagdo,
talvez tenha contribuido para avolumar a consciéncia do pecado € o temor da
nio salvagio que a pregagio dos séculos seguintes parece ter querido
dramatizar...

De qualquer modo, a forma como este Cafecismo se deteve pa
defini¢do e explicitagdo da contrigio, como repetiu ser "necessario ensinar
com diligencia o pouo christfo, para que cada hum entenda, porque modo a
poderd alcangar, & tenha regra, por que saiba julgar quam longe estd da
perfeicio desta virtude..."20 mostra — s¢ a compararmos com a maioria dos
manuais de confissio anteriores, que apelavam, sobretudo, a atengdo e
vigilincia do confessor, ao uso do seu poder e da sua "ciéncia” — uma
espécie de transferéncia, ainda que relativa, da responsabilidade da confissgo
“perfeita” — que inclui contrigdo, confissdo ao sacerdote e satisfagio — para o
penitente, no qual se fez recair, com maior veeméncia, o dever de exammar
"frequentemente sua consciéncia” e ter "muito grande odic ao peccado
do mesmo modo se pedia aos fiéis que se "acusassem" ~ ¢ nfo s¢ escusassem
— de fodos os pecados cometidos, bem como das suas circunstincias, ndo
esperando apenas as perguntas do sacerdote...; por isso lembrou o Catecisno
que "deuemn ser amoestados, que ndo ha porque devam auer vergounha de
descubrir seus peccados”, devendo também ser ensinados aqueles que "néo
sabem inteiramente declarar os peccados na confissam, nem por onde a
deuem comegar: os quaes deuem sem duuida ser mais reprehendidos, &
principalmente ensinados, que antes que algum vi ao sacerdote, deue com
toda a diligencia trabalhar por ter contrigio de seus peccados: & que isto em
nenhua maneira se pode fazer, sendo procurar de s¢ lembrar de cada hum
trazendoos 4 memoria"22

Esta insisténcia no ensino dos fi¢is — um ensine que s¢ pedia fosse
"de maneira, que os fieis, nio somenic entendam perfeitamente, mas
tambem proponham em seu animo comprilas com effeito Cristdo, &
religiosamente com ajuda do Senhor'23 — nfio s sobre o modo de se
confessarem, mas, principalmente, de se prepararem para a confissdo €,
talvez, o aspecto mais "novo" da orientagiio da peniténcia nos tempos pos-
Trento. Naturalmente, varios manuais anteriores haviam centrado no
penitente a ordenaciio da confissdo — melhor, do momento da confissio ~, ¢
deles ¢ um exemplo o Breue memorial dos pecados (...) ordenado por Garcia

20 Catecismo Romano, ed, cit., 189v.
Catecismo Romano, ed. cit., 191v.
Catecismo Romano, ed, cil., 201v., subl. nosso.

Catecismo Romano, ed. cit., 210r.
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de Resende?4, mas um exemplo muito especial, quer pelo seu autor, quer
pelo(s) seu(s) destinatario(s)*>, que rapidamente passou pelos dez
mandamentos, pelos sete pecados mortais, pelos cinco sentidos corporais,
pelas sete obras de misericordia, etc., sem exigir expressamertte um
exercicio prévio de lembranga, de consciencializagdo e "dor" do pecado, de
arrependimento profundo.... que passaram a figurar com maior visibilidade
nos manuais pos-tridentinos. Curiosa, ou compreensivelmente, este Breve
Memorial, que teve um relativo sucesso editorial na primeira metade do
século XVI (1518, 1521, 1529, 1545), ndo foi reeditado na scgunda metade
do século... Tsso ndo significa, naturalmente, o desinteresse pelos manuais
breves ou a pertinéncia do seu aparecimento, ji que em 1554 foi editado o
anénimo Confessiondrio Romano. Arte de confissam breve?S, cujo autor
afirmou querer "com breuidade ceuar a todos pera exercicio 130 proueitoso”
¢ ensinar "nesta breue obra somente aos penitentes”, procedendo nele "ho
mais breuc que poder, pera que sem muyto trabalho ho possam estudar de
cor 0s que quiserem, & por esta arte ordenadamente s¢ confesse”?7. Mas
enquanto o Breue memorial dos pecados de G. de Resende s¢ centrou no
momento da confissio?8, o Confessionario Romano deixou ja explicito ndo
6 o intuito de fornecer um memorial das "cousas em que podem peccar”,
mas o desejo de que que "lendoas os penifenfes anles que venhdo aa
confissam, em parlicular se lembrem de seus peccados & o0s possam
confessar", acentuando ser para tal "necessario irazer aa memoria os lugares
onde esteuc despois que se confessou, & 05 negocios em gque andou, & as
pessoas com Gue conuersou..."22, Indo mais longe do que Garcia de
Resende, ndo chegou, contudo, a referir ou explicar, consequentemente, a
definir, que tal atitude significava um "exame de consciéncia”, nos temos em
que o vieram a precisar os textos pos-iridentinos...

24 5 primeira edigio deste breve texto apareceu, em 1318, ne Ritual de Cofmbra, seguindo-se-the
uma edigiio revista por Garcia de Resende em 1521, outra em 1529 e oufra em 1545. Veja-se a
edicio do Brewe memorial dos pecados e cousas gue pertengem ha confissam, com estudo
introdutério, por Joaquim O. BRAGANCA, Lisboa, 1980
5 cf. Joaguim G. BRAGANGCA, fnirodugdo a Breve Memorial dos Pecados, ed. cit,, 9-14,

fsta obra, dc "hum religiose da ordem de samn Bento, que muylo deseiaua 4 saluagiio das almas"
{rosto) foi editado pela primeira vez em Coimbra, por Jodo Alvares, ¢ reeditado, sendo "nouamente
emendado de muytos erros quc ho outro tinha”, em Lisboa, por Marcos Borges, cm 1565,

Confessionario Romano, ed. de 1554, prologo, subl. nosso.

O texlo comega com uma breve "Oragam pera dizer antes dentrar ha confissam”, segutndo-se-
Ibe a indicagiio do modo de proceder na confissdo: "Depois da oragam acabada e posto de juelhos
aos pees do confessor com muyto acatamento e o rosto baixo — ¢ as molheres cuberio por evitar
escandallo — farey ho sinal da cruz ¢ direi a confissam jeeral...” (Breve memorial dos Pecados, ed.
cit., 23).

Confessionario Romans, ed. cit., prologo, subl. nosso.
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Este conceito encontrava-se, confudo, em muitas obras anteriores,
nomeadamente aquelas que se diziam "para sacerdotes ¢ para penitentes” de
que sfio exemplo o Confessionario 30 ge Juan de Pedraza e o Traciado da
Segunda parte do sacramento da penitencia de D. Sancho de Noronha3l, O
autor andnimo do primeiro Manual de Confessores e Penitentes (1549)
também lembrara, a proposito do modo como o confessor devia "instruir” o
penitc-:nte32 — referia-se a0 momento da confissdo —, a importdncia de este
"examinar sua consciencia, mayormente se ha de confessar de muytos annos
atras"33 . Mas a ténica estava centrada, fundamentalmente — e continuando
uma tradicio medieval34 —, no confessor, a quem recomendou uma cspecial,
mas discreta, pempicécia35 para o fazer confessar-se de todos os pecados:
" efforceo com boas palauras a que mam tenha arreceo de dizer seus
peccados (...), deyxeo dizer a sua vontade quanto quer que oS diga

30 myan de PEDRAZA, Confessionario ny prouechoso assi para sacerdoles conic para
penitentes: por el qual todo christiano sabra en que peca 0 no pecd si mortal o venialmente en
los diez mandamientos y siete pecados capitales, Lishoa, Germiio Galharde, 1546 (recditado em
Evora, por André de Burgos, em 1559), conclui afirmando, por um lado, ter “por cosa muy
peligrosa atreuerse vao a exercitar este oficio [confissio] con solo brauiario: si no que tenga alguna
summa de casos de conciencia passandola y repassandola..." e, per vufro, bastante sumariamente,
que "el pecador ha de examinar con diligencia su conciencia antes que se confiesse..." e que "scpa el
penitente que se ha de doler en particular de todas sus culpas..” (s.n.). . Significativamente, o
mesmo Juan de PEDRAZA, na edigiio da sua Suma de casos de consciencia {...) en dos brenes
volumines muy necessaria a Ecclesiasticos y seculares a confassores y penitentes (...) vista ¥
afadida segundo el sancto Concilio Tridentino, editada cm Coimbra em 1566-67 — o mesmo ario
da edigio do Catecismo Romane —, foi mais explicito ¢ pormenorizado, dedicando todo um capifule
is "qualidades del penitente", entre as quais situou, precisamente, o cuidado exame de consciéncia
"antes que se confiesse”, além, naturalmente, da confissio de todas as "culpas mortales de que se
acuerda” ¢ do arrependimento de todas elas e a "determinacién de mudar de vida" (Suma de casos
de consciencia..., ed. ¢il., 7-9).

Este Tractade da Segunda parte do sacramento da penitencia que he Confissan..., Lisboa,
1547 — um "pequeno tratade” com que pretendeu "ajudar os penitentes a sua boa confissam” (ed.
cit,, 46) - de D. Sancho de NORONHA foi bastante mais minucioso neste aspecto, ji que,
afirmande que "nunea peccador tendo verdadeyro conhecimento de seus males, convertendose ao
senhor deyxou de ser bem regebido delle” (ed. cit., 7), dedicou todo o cap. XXV ao "que deue fazer
he penitente pera se alembrar dos peccados que tenha feytos" (ed. cit., 44-46), sem, contudo, the
chamar "exame de consciénoia”.

32 ) fanual de Confessores ¢ Penitentes, ed. de Coimbra, 1549, 51-58,
3 Manual..., ed. cit., 54.

Comeo mostrou R. RUSCONTI, Ordinate Confiteri. La confessione dei peccati nelle "Sunmae
de casibus” e nei manuali per i confessori fmeta X1l-inizi X1V secolo), in L'Aveu. Actes de la
Table Ronde - Rome 28-30 mars 1984, Roma, 1986, 297-313, a ordem do interrogatorio pelo
confessor ao penitente que sc manleve nas suminae confessorun medievais resultava, por sua vez,
da influéncia directa da praxis da peniténcia plblica e solene. Foram precisamente os manuais para
confessores que comegaram a aparecer no séeujo X1 que foram introduzindo um novo modo de
confessar segundo o qual o confessor devia deixar o penitente acusar-se dos diversos vicios capitais
gara niio "inibir" a memoéria deste... Mas uma memoria que se exprimia naquele momento...

5 Manual... ed. cit,, 52-58.
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grosseyramente, € sem ordem, porque ao menos conhecera em que peccados
he implicado, e de quais lhe auera de preguntar (..). Deue tambem
cantelosamente tirarlhe da boca algnuns peccados, se vee que 0s quer
encobrir..."30.

A mesma "responsabilizacio” do confessor s¢ encontra em outras
obras posteriores, que visaram responder a referida "ignorincia" ou a
dificuldade de muitos para entenderem ¢ usarem, dada a sua complexidade,
as sumas de casos, particularmente as que circulavam em latim, fornecendo
manuais mais praticos, prontos a serem usados directa e facilmente pelo
confessor. Vejam-se, por exemplo, o Confessionario, ou inferrogatorio
breve para os confessores preguntarem aos penitentes, ordenado por D.
Jofio Soares, editado em 155737 ¢ reeditado, em 157338, com o titulo ainda
mais sugestivo de Interrogatorio breuissimo pera todos os confessores
preguntarem dos penifentes — ¢ (ue se resumia, literalmente, a um
interrogatorio ~, ¢ as Lembrangas pera avisar de alguns erros e descuydos
em que muylas vezes caem os confessores, obra editada em 1560 9 e
reeditada em 159740 que tentava, sobretudo, acudir a sitnacSes mais
gravosas que resultavam da muita facilidade com que alguns confessores
resolviam casos ¢ absolviam...; ou, ainda, o breve Tratado de Avisos de
confessores, ordenado por D. Fr. Bartolomeu dos Mértires e editado em
156041 para tesponder as necessidades concretas dos sacerdotes do seu
arcebispado, todo ele centrade no "Ministro da confissfo" e nas perguntas
que ele deveria fazer ao penitente...

Mas estes manuais breves, destinados a um uso mais "imediato" ou
mais circunstancial, ndo diminuem, de modo algum — antes coexistem com
—, 0 peso € a importdncia que continuaram a ter as sumas de casos ou os
manuais de confissfio mais extensos e sistematicos, de que sfo notdveis
exemplos, por um lado, a Suma Caietana (1525) de Tomds de Vio, O.P,,
cuja traduciio castelhana (1556) foi editada pela primeira vez em Portugal
em 155742 e, por ouiro, o Manual de confessores e Penitentes, cuja

36 Manual..., ed. cit, 57 (subl. nosso). O texto do Manual de Navarro ~ na sua edicio portuguesa
de 1560 - usou, neste ponto, uma linguagem ainda mais matizada: *..deue [o confessor} com
cautelas discretas fazerlhe dizer todos os peccados, que vee que quer encobrir...” (Mameal..., ed. de
Coimbra, 1560, 56, subl. nosso).

Em Coimbra, por Jofio de Barreira.

Em Bvora, por André de Burgos.

Em Lisboa, por Joiio Blivio.

Em Coimbra, por Anténio de Mariz.

Em coimbra, por Jo&o de Barreira,

Em Lisboa, por Joiio Blavio. Esta edigio foi ordenada pefo Cardeal D. Henrique e, como

confessa o tradutor Fr. Paulo de Patacio na dedicatéria ao Cardeal, destinava-se prioritariamente aos
confessores do arcebispade de Evora, “en especial a los treynta sacerdotes que V. A. con tan grandes



Do manual de confessores ao guia de penitentes 37

primeira redacgdo — editada em 1549 ~ teve a autoria de um "religioso da
ordem de sam Francisco da prouincia da Piedade"®3 e (ue, precisamente por
estes mesmos anos do Concilio de Trento, sofren sucessivas redacgles e
edicBes, estas dirigidas directamente pelo tedlogo e canonista Martin de
Azpilcueta, o conhecido doutor Navarro?4, E dizemos notivel exemplo ndo
sb porque se trata de uma obra inicialmente redigida e impressa jd depois de
comegado o Concilio — e antes das primeiras discusstes e decisdes de Trento
sobre o sacramento da Peniténcia (1551) — mas também porque, sendo
reformulada depois destas, se manteve, durante vérias décadas, uma
antoridade a nivel europeu. A sua importincia ¢ também corroborada pela
propria evolugio editorial, ja que dela vieram a resultar, como ¢ sabido, duas
obras algo distintas:

— 0 Manual de confessores e Penitentes, ji "reformado y
acrecentado” por Martin de Azpilcueta aquando da tradugfo espanhela
editada em Coimbra em 1553 ¢ por ele aperfeicoado/acrescentado ainda na
de Salamanca 1556-57, e que foi editado, em tradugfio portuginesa a partir
desta 1iltima edi¢io espanhola, em Coimbra, por Jodo de Barreira, em 1560;

~ o Compendio e Sumario de Confessores tirado de toda a
substancia do Manual..., impresso em Coimbra, por Antonio de Mariz, em
1567, que, seguindo muito embora a mesma ordem do Manual, foi
simplificado e "explicado” em virias passagens por forma a ser de mais facil
compreensdo pelos "menos doutos”.

O aparecimento de um Compendio e Sumario de Confessores,
baseado no anterior Manual, resultou, como o explicou o seu autor, do facto
de este 0ltimo, com os sucessivos acrescentos e aperfeicoamentos do doutor
Navarro, se ter afastado wmn pouco, ndo dos objectivos fundamentais, mas de
algnmas finalidades praticas daquele, tornado-se, cada vez mais, uma longa

expensas mantiene, y manda ensefiar para que salgan diestros en el sacro officio de confessar...". A
obra foi reeditada em 1560 e depois, em tradugiio portuguesa por ordem de D. Fr. Bartolomeu dos
Martives — que a considerava, no dizer de Fr. Luis de SOUSA (Vida de D. Fr. Bartolomen..., ed.
cit,, 112), uma "obra de muita autoridade e proveitosa” — em 15635, (Braga, Anidnio de Mariz), em
1566 com 3 edigles diferentes (Braga, Anténio de Mariz, Coimbra, Jofio de Barreira ¢ Lisboa, Jofio
Bldvio) ¢, finalmente, em 1573 (Braga, Antdnio de Mariz). Esta suma, continuando uma tradigio
medieval, estd ordenada alfabeticamente. Apesar da sua colecagiio no Indice de Valdés em 1558, o
seu prestigio em Portugal ndio parece ter decrescido, como o testemurham a reedigdo, com
alterages, em 1560 ¢ a tradugiio para portugués com vérias edigbes a partir de 15635.
B Este "religioso, que sempre terd imposto o anonimato, foi identificado por diversos autores
come sende Fr. Rodrigo do Porte. Cf, em particular, A Pereira da SILVA, A primeira suma
portuguesa de teologia moral e sua relagdo com o «Mannaly de Navarro, in Didaskalia, V
‘(&9‘75), 355-403.

Sobre as redacgdes ¢ edighes desta importante obra, veja-se A, Pereira da SILVA, A primeira

suma..., art. cit,, esp. 367-370.
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obra para os doutos?> ¢ mais dificil para os menos doutos, para os (uais, no
dizer do proprio Martin de Azpilcueta no prologo do Manual editado em
1549, se dirigira também esta obra?®. Por isso, o Compendio foi claborado
"pera mais manualmente ser vsado & tractado dos menos doctos, porque os
mais sabios podem yr beber as fontes donde mando esies Regatos", ou seia,
Ppera aliuio dos fracos, & remedio dos que nam podem ter tantos liuros de
summas & doctores™? — destinatérios que, a crer nas tradugbes para varias
linguas, nomeadamente o latim, existiriam por toda a Europa...4

E, contudo, curioso referir que, em Portugal, ao contrario de
Espanha ¢ de outros paises europeus (e a0 contrario também da Summa
Caietana®?), o Manual, depois da edigo de 1560, tradugfio feita a partir da
edicio de Salamanca de 1556-57, ndo voltou a ser editado, enquanto o
Compéndio viu varias edigSes (7) nas duas décadas s~=sf,ruintes50 - ¢ ndo sera
tal facto muito significativo? —, ainda que as reedigfes tenham terminado em
1579...

De qualquer forma, este maior "interesse” — seguramente de ordem
pritica — pelo Compéndio ndo diminui a importincia que lembramos terem
estas "duas” obras em Portugal ¢ em portugués — corroborada pelas varias
edicOes europeias — e que devera servir-nos para uma melhor compreensao
dos caminhos ¢ das oricntagbes praticas da confissdo depois de Trento,
nomeadamente em Portugal, j& que ambas marcam, por um lado, e apesar da

43 A tal facto nfio serd atheio o sucesso, em vdrios paises europeus, da tradugiio e edigiio latinas,
que deram ao Mameal uma difusdo e autoridade duradoira, visivel nas sumas e manuais posleriores.
Sobre as edigies da sua tradugiio latina of, A, Pereira da SILVA, 4 primeira suma..., art. cit., 385.

" _.Ca aungue muchos libros y buenos aya seriptos en esta materia por muy sanctos, buenos y
doctos varoncs, assi modernos come anliguos. Pero ninguno ay donde el lector auisade nodesse, o
no deseche mas que en cste: Porgue algunos hablan confuso, o en general, sin descender a lo
particular, o bien poco. Otros descienden mas: pero por tan luengos y obscuros grados, y
escalones de disputationes que el comun saber de los confessores y penitentes, no los puede
andar..." (fl. Aij, subl. nosso). Por sua vez, o "auter" do Compéndio veio afitmar que "o prineipal
intento que moueo a hum bom & virtuoso religioso da prouincia da piedade a fazer a primeira
impressam do Manual de Confessares foy o sancto zello das almas, & de ajudar os menos doctos
S‘Compendfo e sumario..., ed. de Coimbra, 1567, "Ao lector®, subl. nosso)

7 Compendio ¢ sumario..., ed. cit.,, "Al Leclor”.

As ediglies no estrangeiro e em diversas linguas, nomeadamente o latim — que o consagrou como
autoridade a nivel curopeu — foram ainda mais numerosoas. of. A. PALAU, Manual del Librero
Hispano-Americano, 2° ed,, Barcelona, 1948, Tomo L, 609-611. Cf. A Percira da SILVA, A
primeira sumia..., art. cit,, 398-460.

Esta permanéncia das edigBes da Swmma Caietana (of. supra n.40) dever-se-i mais  sua forma
- a utilizagio da ordem alfabélica ~, potenciando, lalvez, um uvso mais fiteil pelo clero a quem
prioritariamente se destinava, ou ao patrocinio de Cardeal D. Henrigue e de D Fr. Bartolomeu dos
Martires, na esteira, alids, de Fr. Lais de Granada?

A Pereira da SILVA, A primeira Swma, arl. cit., 398: Coimbra, 1567, Coimbra, 1569, Viseu,
1569, Lisboa, 1569, Coimbra, 1571, Braga 1579 e Lisboa, 1579.
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profunda continuidade que resulta, sobretudo, das caracteristicas do género,
alguma mudanga de rumo na orientago, néo propriamente da administracdo
do sacramento da peniténcia, mas, sobretudo, do modo como se vinha e viria
a encarar ¢ "processo”, & ndo s6 o acto, da confissfo {(ue era apenas uma
das "trés partes" do sacramento da peniténcia);, por outro lado, a "sub-
divisdo" do primeiro Manual em duas obras com finalidades imediatas e
destinatdrios algo distintos permitin assim um sucessivo melhoramento e
aprofundamento do mesmo - com o saber canonistico de Martin de
Azpilcueta —, conferindo-the mais rigor ¢ exaustividade, e respondeu
também — com a eclaboragio do Compéndio ja depois de terminado o
Concilio, logo, incluindo as suas determinagSes — a alguns dos objectivos
que ditaram a elaboragio do primeiro Manual (1549), que era a da sua
utilizagfo directa pelos confessores menos “doutos” e pelos penitentes mais
"doutos"...

Efectivamente, ¢ cuidado com que nesta obra foi tratado o modo
como 0 confessor devia receber o penitente, orientar-lhe a confissiio e
aconselha-lo3! — ou sgja, come gerir correctamente esse Imomento
privilegiado de "encontro” com o penitente ~ parece traduzir uma orientagio
que os tempos pos-Trento privilegiaram e que a redacciio do Compéndio
teflecte com bastante nitidez, ja que se, na maior parte dos casos, o
Compéndio ¢ mais breve gque o Manual, nestes capitulos concretos,
particularmente os finais, ¢, pelo contrario, mais longo ou, até, mais
minucioso, bem como mais claro (ou ndo contasse ele com os menos
“doutos"...)ﬂ, uma vez que a decisfio da absolvigdio ¢ a atribuigiico das
peniténcias eram, precisamente, dois dos momentos em que mais se punha 4
prova a capacidade dos confessores para serem "juizes" ¢ médicos” dos
penitentes, sabendo quando ou em que circunstincias absolver e que tipos de
peniténeias — de acordo ndo s6 com a gravidade dos pecados, mas também
com as caracteristicas (morais, fisicas ¢ sociais} do penitente — mais eficazes
acada um...

Mas, como dissemos, apesar do relativo sucesso destas obras
também entre nos e de jd traduzirem uwma visfo de enquadramento da

5F Como 34 realgdmos em outra ocasifio (of As aries da confisséo..., art, cit.), a estes aspectos
dedicou o autor vérios capitulos, ¢ nfo s6 partes de capitulos ou algumas frases como sucedia na
maijor parte dos manuais anterioreses. Especialmente significativo ¢ o capitulo 10, no qual se
debruga sobre "como se ha de auer ho confessor acerca de si, primeyro que se chegue a confessar: e
acerca do penitente. E de como ho ha de instruir. E o que no principio The ha de preguntar”
(Manual..,, ed, de 1549, 51 ss. e ed. de 1560, 53 s5.), bemn como o cap. 26, sobre "como se ha de
auer ho confessor com ho penitente despays que ouuer dito que lhe Jembra de seus peceados™ e sobre
"como se ha de auer ho confessor com o penitente quanto aa penitencia que the ha de impoer

despoys da confissam” (Manyal..., ed. de 1549, 506-522 ¢ ed. de 1560, 563-583).
Cf. Compéndio e sumario..., ed. de Coimbra, 1567, esp.469-486
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| confissdio num plano mais vasto de ascese ¢ aperfeigoamento interior — o que
' se torna mais visivel, precisamente, nos refendos momentos de orieniacdo
1 cspiritual do penitente pelo confessor —, 0 seu ciclo de vida, em termos de
i cdigSes, em Portugal foi bastante reduzido, uma vez que, depois de 1579,
! ndo contamos com mais nenhuma edigdo, em portugués, em castelhano ou
| em latim. Mas tal ndo significa "auséncia”, ja que 0 Maonual foi uama obra
3 semprc presente, nomeadamente na sua versdo latina, nos manuais & sumas
posteriores, nomeadamente ibéricos...
- Por outro lado, & curioso notar que os tratados editados em Portugal
nas duas ultimas décadas do século XVI vio dirigidos, preferentemente, 2
L sacerdotes ¢ confessores e, ou sdo de autores espanhdis, ou estdo redigidas
! em espanhol, como que confirmando, também entre nds, a autoridade ¢
afirmacdo curopeia, nesses tempos, dos tedlogos espanhéis — espectalmente
. dominicanos e franciscanos (os jesuitas impor-se-iam mais tarde) — em
matéria de teologia moral®3. Sio os casos de Bartolomeu de Medina, O.P.,
Breve instruccion de como se hade administrar el sacramento de la
penitencia, editada em Lisboa, por Manuel de Lira, em 1582 e reedifada em
1583 e 159154 — na qual este dominicano se queixava de que, sendo "el
officio del confessor" de "anta autoridad en la Iglesia, no puede dexar de
causar lastima en los que bien lo consideran ver lo que aora passa, que los
sacerdotes mas ignorantes y menos exercitados en las diuinas letras se
encargan de Ia cura de las almas y los grandes theologos, y Canonistas no se
precian de su officio(...). Por esto los peccadores no se enmiendan, y los
peccados se multiplican, y con su auenida anegan la tierra, porque no ay
sciencia de curar almas en ella” razio pela qual fez esta "artezica pequefia
para instruyr un medico spirit "33. de Anténio de Cérdova, O.FM,,
Tratado de casos de consciencia, editado em Lisboa, por Simdo Lopes, om
158656, obra que contrariava assumidamente a tradicdo das cdigfes latinas

33 Uma afirmagio que j& fora notéria no Coneilie de Trento, Cf. H. JEDIN, Historia del Concilio
de Trento, ed. cit. M. TURRINI, La Coscienza ¢ le Leggi. Morale e diritto nei testi per ia
confessione della prima Etg Moderna, Bologna, 1991, esp. 123 ss fala mesmo, a propdsito da
literatura penifencial em Italia pas Gltimas trds décadas do século XVI ¢ primeiro vinténio do século
XVIL, de "una vera invasione spagnola, in termini di titoli, di successi editoriali ¢ (...) di mutamenti
contenulistici ¢ metodologici”.

Esta obra fora impressa ¢m Salamanca em 1579 e em Zaragoza em 1580 & feve um sucesso
europeut apido ¢ bastante significativo em toda a Europa. Para uma visiio global das edigbes, of.
PALAU, Manual del Librero..., ed. cit., Tomo VIII, 396-397.

B. de MEDINA, Breve instruceion de como se ha de administrar el sacramento de la
Penitencia, Salamanca, herederos de Mathias Gast, 1579, "Prologo del autor a los padres
confessores det Conuento de Sant Estcuan de Salamanca", 7r. e v.

iiste Tratado foi editado pela primeira vez em Toledo, por Juan de Ayala, em 1573 e teve, 56
em Espanha, pelto menos 7 edigBes diferentes. CE PALAU, Manual del Librero..., ed. cit,, Tomo
1V, 99-100.
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das sumas de casos, com base, precisamente, no argumento de que os que
sabem e escrevem devem “satisfazer a los que saben, y a los que no
saben"57, de Pedro Martir Coma, O.P., Directorium curatorum, o
instruccion de curas, editado em Lisboa, por Antonio Alvares, em 1588 ¢
reeditado em Lisboa em 1591, em Coimbra em 1593 ¢ em Lisboa em
162238; ¢ ainda a bastante mais longa ¢ exaustiva obra do portugués Manuel
Rodrigues. O.F M., Suma de casos de consciencia, com adverténcias muy
provechosas para confessores, obra muito editada, traduzida para diversas
linguas, garucularmente o latim, e mmito influente a nivel curopen depois de
1594-95°9 ¢ igualmente redigida em castelhano "para que con mas facilidad
puedan usar todos del, y nadie halle cerrada la puerta a su prouecho..."60
Todas estas obras, dirigidas expressamente ou prioritariamenie aos
sacerdotes ¢ confessores, nomeadamente os menos "doutos”, mostram como
sc faziam presentes as preocupagOes e as orientagfes pastorais do Concilio,
que, alids, se mantiveram pertinentes nos inicios e ao longo do século XVII,
como dramaticamente o comprovam as palavras de Fr. Anténio de Molina —
outro espanhol que viu a sua editadissima Instruccién de sacerdoles
impressa em Portugal, embora wma s6 vez nesse séoulo®l -, palavras que
traduzem a preocupagdo, partilhada por muitos, com "cl abuso, y desorden
que ay en el exercicio, y ministerio del oficio Sacerdotal..."02, razfio pela
gual escreveu este livro cujo "intento principal es instruyr a los Sacerdotes, y

57 Tratado de Casos... » ed. de Zaragoza, Juan Soler, 1583, "Prologo det autor al lector",

Respectivamente por Anténio Alvares, por Anténio de Mariz ¢ por Pedro Craesbeeck. A
primeira ediggio, em catalio, data, possivelmente, de 1566 (reed. em 1584). A tradugfo castethana
teve varias reimpressdes nos finais do século XVI ¢ nas primeiras décadas do séeulo XVII {cf.
PALAU, Manual del Librero..., ed. cit,, Tomo III, 597). Como o préprio titulo o mosira, nfo se
trada propriamiente de um manual de confissfio, mas de uma obra que o autor diz ser para todos os
que t&m "cargo de animas”, aos quais descja "ensefiar cumplidamente todo lo que cumple saber (.. )
assi del peccado, como de los sacramentos, dos cosas que necessariamente han de saber los curas”,
embora toda ela esteja ordenada como s¢ de um manual de confessores se tratasse.

A primeira edigiio poriuguesa conheeida desta obra — que retoma 4 ordem alfabética — 6'a de
Lishoa, Antonio Afvares, 1594-95, 2 vols., seguindo-se-fhe as de Lisboa, pelo mesmo editor, em
1597, 1604 e 1607; a das Obras Morales, em Lisboa, por Pedro Craesheeck, 1615; novamente em
Lisboa, por Pedro Craesbeeck, 1616, Para uma visio global das suas edigBes e {radugdes, of.
PALAU, Manual del Librero..., ed. cit., Tomo XVII, 225-230.

Citamos pela edigio da Suma de casos de conseienicia, con advertencias muy provechosas
para confessores, con vi orden judicial a la postre: en la gual se resuelie lo mas ordinario de
todas las materias morales. Afadida de nueuwo en muchas cosas, y corregm’a por el mismo
Author, Lisboa, Antonie Alvares, 1597, "al lector”.

Lisboa, Pedro Craesheeck, 1611, Esta fustruccion de sacerdotes en que se les da dotrina muy
importante, para conocer la alteza del sagrado oficio sacerdotal y para exercitarle debidamente
foi editada pela primeira vez em Burgos por Juan Baptista Varesio, em 1608 e continuou a ser
editadissima em Espanha e em algumas cidades curopeias ao longo do século XVII e XVIII, com
al§umas edigBes ainda no século XIX. Cf PALAU, Manual..., ed. cit, Tomo IX, 469-470

A. de MOLINA, Instruccion de sacerdotes, ed. <it., "Prologo a) fector”.
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declararles las obligaciones, que se encierran en su estado, y oficio
Sacerdotal, y el modo con que se ha de cumplir bien con eflas

Mas a dependéncia dxrecta da producdo ou edlcao de obras
” espanholas (e de algumas italianas® ) nomeadamente neste virar de século,
ndo impediu o aparecimento de outras obras de autores portugueses, #ao 80
mais directamente vocacionadas para ¢ contexto portugués — e ndo s0 para o
uso preferencial dos confessores e clérigos em geral —, mas também 1oais
directa ou especificamente orientadas para os penitentes ou fiéis que
aspiravam — e se queria que aspirassem — a uma vida ascética e espiritual
mais condizente com os modelos de vida espiritual desses tempos...
Efectivamente, se a presenga espanhola também ao nivel da teologia moral —
ndo s6 pelos autores, mas também pela lingua, j4 que muitas obras de outros
autores curopeus nos chegaram, precisamente, através de tradughes
espanholas — se continuou a fazer sentir fortemente®S, a afirmaciio
"nacional” neste campo, tanto ao nivel das sumas de casos como dos
manuais para confessores ¢ penitentes, tornou-s¢ bastante mais visivel60

63 A de MOLINA, fnstriccion de Sacerdotes, ed. cit., "Argumento de fodo el libro",

Mas 2 dependéncia directa das italianas s6 parece ter-se feito sentir nia segunda decada do século
XVIL Se niio quisermos incluir aqui, pelas suas caracteristicas, a editadissima obra do Cardeal
Roberto BELLARMINO, Declaracion de la Doctrina Christiana  (Lishoa, Anténio Alvarez,
1614) —~ que nos chegou através da tradugiio espanhola — devemos salientar a tradugfio da de Lucas
PINELLO, Confessionaric Geral uiilissimo assi para lodos os estados de penitentes se saberem
bent confessar, & aparelhar, como tambem para todos os confessores exercitarem dignamente o
Sacramento da Penitencia, editada em Lisboa, por Pedro Craesbecck, em 1619 e a de Vicente
BRUNQ, Trafade Breve do Sacramento da Penitencia, Lisboa, Anténio de Mariz, 1618, obras
gue se queriam breves e "ficeis” destinadas ao uso pelos penitentes...

Se deixarmos de lado o caso particular da Suma de Manuel RODRIGUES, que era portugués —
embora sé de nascimento... —, contamos ainda com edigGes nacionais de Pedro de LEDESMA,
Segunda Parte de la Suma en la cual se cifra y suma todo lo moral y casos de conciencia que no
pertenccen a los sacramentos € & Suma de todos los sacramentos, Lisboa, Pedro Craesbeeck,
1617; de Henrique de VILLALOBOS, Swma de teclogia moral y candnica, Lisboa, Pedro
Craesbeeck, 1623 ¢ Manual de confessores, Lisboa, 1633; de Cristobal de la VEGA, Casos raros
de la confesion, Lisboa, Jofio da Costa, 1667, reed. em 1671, 1673, 1677 e 1683; de Jaime
CORELLA, Pratica de el confessionario, Lisboa, 1693 ¢ 1695.

Prova-o a diversidade de obras de teologia moral & de manuais de confissio {longos ou breves,
denunciando a complexidade da matéria e a multiplicidade de destinatdrios ou situagdes), editados
a0 longo do sécufo XVI, de que sio exemplo as de Lourengo GARROQ, Isagoge Moral em as
materias dog sacramentos, editado pela primeira vez em Lisboa, em 1620, com virias reedigBes
posteriores””; de Antdnio Fernandes MOURE, Compéndio moral e resolugdes de casos de
consciéncia, Porto, Jodio Rodrigues, 1625; de Manuel Lourengo SOARES, Principio e definigdes
de toda a teologia moral..., Lisboa, Antonio Alvares, 1642; de Jerénimo CORREIA, Memorial de
pecados ¢ breve modo para examinar a consciéncia, Lisboa, Domingos Cameiro, 1662; de
Leonardo de 8. José, Guia de penitentes e modo fécil de fazer uma confissdo geral, Coimbra,
Anténio Dias Costa, 1665, com diversas reedigtes (1675, 1680, 1695), de Tomé Botetho
CHACON, Compendio brevissimo da Theologia moral mais necessaria na prexe de confessores
e penitentes, Lisboa, Miguel Deslandes, 1682; de Jofio da FONSECA, Espelho de penitentes,
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nomeadamente ao nivel da focalizagio da confissiio do ponto de vista do
penitente, ndo s6 para que este fosse mais decidido e preparade para a
confissdo, a fizesse com menos dificuldade — logo, também mais
assiduamente —, mas também para que frequentasse mais segura ¢ mais
regularmente a comunhio...

Esta perspectiva € a que encontramos no Exame de consciencia, e
ordem, para os penitentes se confessarem bem de seus peccados, de Manuel
Gois de Vasconcelos, editado em Lisboa, por Pedro Craesbeeck, em 1615,
obra vinda a pablico depois de este mesmo teologo ter feito editar, em 1613,
um Caminho Espiritual das almas christds pera a saluagdo, uma espécie de
doutrina cristi que tem a particularidade de ter como Livro Primeiro um
"breue tratado” sobre a “ignorancia e ce elra que ha em as almas, & dos
males, & dannos que thes nacem della” 7. Curiosamente, entre estas duas
datas, em 1614, foi editada em Lisboa a tradugfo espanbola da afortunada
obra do Cardeal R. Bellarmino, Declaracién de la Doctrina Christiana —
uma obra cujo tradutor se queixava do "descuydo y negligencia" com que
viviam os cristios e que, segundo a "aprovagic" do Doutor Bernardo
Alderete, devia servir "para que todos los fieles se aprouschen para la salud,
y bien de sus animas" — incluindo no seu final um outro texio, uma breve
Instruccion para examinar la conciencia antes de la Confession, o
particular, 6 general de toda la vida, do jesuita Francisco de Sosab8, texto
que, percorrendo apenas os dez mandamentos, tem a particularidade de
apresentar formalmente o exame de consciéncia como a primeira parte da
confissdo (antes da contriglo, que diz ser a 2° parte®?), defendendo que
"para hazer bien este examen conuiene retirarse por algunos ratos a solas,
suplicando & Dios le alumbre, vy trayga a la memoria el numero y

Evora, Of. da Universidade, 1687 (cf. Bibliografia Cronolégica da Literattra de Espiritualidade
em Portugal, Porto, 1988).

Manuel Gois de VASCONCELOS, Caminko espiritual.., Lisboa, Pedro Craesbeeck, 1613,
1r.-19v, O autor refere-se 4 ignordneia "rfio por falta de ministros" - j& que, "pelfla bondade de Deos
ha em nossos tempos tantos tam virtuoses, & tam doutos..." ~, mas por culpa do pouo” que "nio s¢
g%plica a saber de rayz o essencial..." (Caminho espiritual. ., 1v.-2r. e v.).

Bste breve texto (de apemas 16 folhas), apenso & Declaracion de la Doctrinag Christiana
pretendeu servir como uma espécie de "inlerrogatorio™ que cada penitente deveria percorrer, com
"cuydado, tiempo y meditacion™ antes da confissdo, pois, afinmou o seu autor, "este ¢s ¢l negocio de
mas importancia de todos, del qual pende ia saluacion etema"; deste modo, deveria cada um,
conforme o tempo que decorreu desde a Ultima confissiio e conforme a gravidade dos pecados,
"gastar todo aque! {tiempo]} que fuere necessario para ajustar las cuentas de nuestras almas con la
divina justicia, cuyo memorial auemos de entender, que es este interrogatorio, respondiendo a
todas)las preguntas y cargos del, con mucha puntualidad y meditacion..." ("prologo", 5.n., subl,
nOss0 )

Instruccion..., ed. cit., 14v,
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circunstancias de sus pecados..."70. Assim, o exame de consciéncia devia ser
também uma pratica ascética ¢ ndo s6 uma simples lembranga dos pecados...

De qualguer forma, a razio que Manuel Gois de Vasconcelos
apresentou para a publicagiio deste Exame de consciencia foi a do desejo de
“sjudar sd aos que ndo sabem" porque "do descuydo de hums, & da
ignorancia dos outros, pode ser que succeda muitas vezes a pouca emenda
dos peccados, dos guaes se costumdo alguns confessar s6 de outina, sem
preceder exame necessario do numero, especies, & circunstancias delles”,
uma vez que "quando isto falta ndo ficio as confissdes bem feitas"71. Claro
que 2 obra em si ndo se afastava do modelo dos confessionais anteriores, ja
que foi organizada por forma a que o penitente confessasse 0 seus pecados
seguindo a ordem mais frequente e elementar, gue era Percorier os
Mandamentos e os pecados capitais... Mas o seu maior interesse reside no
facto de traduzir, ao nivel dos seus propésitos e do proprio titulo, a
valorizagiio crescente — porque ainda ndio suficientemente eficaz? — ndo so
da confissdo geral e particular, mas também ¢ sobretudo, da preparagdo
prévia e cuidada da confissiio por forma a tornd-la, simultaneamente, mais
organizada, mais inteira, e mais frutuosa... — 0 que dependia e se sabia
depender muito mais do penitente do que do confessor...

i Por tudo iste, a defesa da criacio do hdbito do exame de consciéncia
e da confissdic frequente — que era também o que estava, COmo vimos, em
causa — permitiria aos fidis seguir ¢ praticar uma ascese que lhes deveria
tornar mais apraziveis certas priticas devotas que tinham 3 cabeca, com o
cumprimento da terceira parte do sacramento da peniténcia (a safisfagdo), a
esmola, 0 jejum, a visita aos enfermos, as oragles, as peregrinacdes (uma
"peniténeia” que ndo se devia impor as mulheres...72) e, principaimente,
uma maior "limpeza" na frequéncia da comunhfo... Nio é por acaso que,
neste Exame de Consciéncia, Manuel Gois de Vasconcelos incluiu, no final,
uma "Aprovagam” da comunhiio frequente’3, para "mayor consolagfo das
pessoas deuotas”... Como afirmaria mais tarde Leonardo de S. José no seu

70 fnstruccion..., ed. ¢it., "prologoe”, subl. nosso.

Exame de consciencia..., ed. cit., "ao leytor" (subl. nosso).

Como explicou o autor do Compéndio e Sumdrio de confessores (ed. cit., 481) ~ confirmando
as adverténcias da literatura diddctico-moral destinada aos casados & is mutheres desses tempos —, a
peniténcia de "romarias e peregrinagdes” nido deveria ser imposta as mulheres porque lhes "nfio
comuem ir 2 ellas, mayormente sem os maridos: nem ainda muyte com elles, pois podem visitar
spiritualmente os sanctos, estando em suas casas...".

Baseou-se na sessdo 13, ca. 8 e sessdo 22, ca. 6, do Concilio de Trento e aduziu variadissimas
autoridades (Exame de Consciéncia, ed. ¢it., 46-52).
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f’ 1
muito "barroco” Guia de Penitem_[esfﬂ)/éiepois de ter feito editar, em 1670, a
nio menos "barroca” obra O Diﬁinﬁelﬁcm’:o para sustento das alinas na
frequéncia do augustissimo sacramento da Eucharistia’®, "justo serd pois
que estes dous livios andem sempre germanados, sendo de dous
Sacramentos que ordinariamente anddo juntos (...} porque a confissio dia
primeira graca, a sagrada Comunhéo a aperfeigoa uitimamente" '*...

Deste modo, mesmo se o fizemos linearmente, e¢speramos ter
sugerido como o estudo da evolugio da literatura penitencial no século XV
portuguss, sobretudo a partir da década de 20, ndo podera prescindir de uma
multifacetada contextualizagdo que tenha em conta ndo s6 a evolugdo do
"género" a nivel curopeu, mas também um enquadramento mais complexivo,
por um lado, de toda a pastoral e, por outro, das polémicas e dos caminhos
da espiritualidade que por entdo se definiam ou redefiniam... Um estudo -
ou um desafio — seguramente estimulante, mas que devera confar com passos

cautelosos € mais segurOS/

Maria de Lurdes Correia Fernandes

Summary: The aim of this study is to identify the main featwres of the trajectory
and evolution of the literature leading with penitence in Portugal, after the
Tridentine Council. Some particular aspects of the evolution of the genre are
underlined, taking into account, first, the continuity of the conditions of its
production from the late 15th to the mid-16th century, secondly, its dependency on
the pastoral orientations formulated by the Council — particularly through the
Roman Catechism —, and thirdly, the strong influence of Spanish authors and works
from the latter decades of the 16th century. The effort put on the diffusion of the
sacramental confession, the calling for frequent confession and the altempt at
articulating the practice of confession with that of communion and other devotional
practices are emphasized,

J‘I

74) O titulo completo desta obra com estilo muito ao gosto "barroco” é Guia de Penitentas, cont
‘regras, e modo facil para fazer huma confisséio géral de muitos annos, em menos de duas horas
e foi editado pela primeira vez em Lisboa, por Jodo da Costa #m 1675 e reeditado em 1680, 1695,
1731 ¢ 1738. Foi a obra deste autor com mais sucesso editorial,

Esta obra foi editada em Lisboa, por Jodio da Costa, em 1670 e a sua publicagiio nito terd sido
ficil, segundo o autor confessa no prélogo do Guia de Penitentes: “...se bem primeiro que saisse ao
9ublico teatro do mundo, teve assas de controversias',

6 Leonardo de 8. JOSE, Guia de Penitentes..., Coimbra, 1695, 12.








